
Heißer Sommer im Westen

Redaktions- und anzeigeschluss für die nächste ausgabe (september) 
der nWP ist Freitag der 09.august 2024. sie erscheint ab dem 02. september 2024. 

termine

Freitag 12.07.  14 - 17 Uhr Aufbau 13:30
Kinderflohmarkt auf d. Frankfurter Platz
Deckenflohmarkt ohne Standgebühr

Samstag, 10.08.
Beats aus`m Kiez
Westbahnhof / Jugendplatz

Juli /august 2024
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neUe weStpoSt
stadtteilzeitung FÜR das Westliche RinggeBiet

Samstag 20.07. und Sonntag 21.07.
Kulturwochenende im WRG -Termine: 
siehe Beiträge und im Kulturkalender

Dienstag, 06.08. ab 17 Uhr
WrG Solidarisch nachbarschaftsküche
AWO Begnungsstätte, Frankfurter Str 18
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  impreSSUm

Nicht mein Müll, aber unser Planet
eine hiobsbotschaft jagt die nächste. die medien 

bombardieren uns mit immer neuen krisen und in den 

talk shows wird ein streit nach dem anderen vom zaun 

gebrochen. Wer nur krisen anbietet sollte sich nicht 

wundern, wenn sorgen und Ängste zum Wunsch nach 

einfachen lösungen führen -leider. doch Populismus hat 

bislang nirgendwo auf der Welt zum Besseren geführt, 

ganz im gegenteil. das wird oft vergessen, wenn man den 

lügen der Populisten glauben schenkt.

insbesondere nach dem erstarken der Rechtsradikalen 

in europa gilt es die demokratie mehr denn je zu verteidigen. 

Wollen wir vermeiden, dass die eu von außen und von 

innen aufgeweicht wird, bedarf es haltung, zusammen-

gehörigkeit und enkelfähigkeit, wie Wetterfrosch 

sven Plöger beim klimakonzert im Braunschweiger 

staatstheater deutlich machte. und enkelfähig ist 

deutschland bei weitem nicht. Beim kohlendioxidausstoß 

liegt unser land auf Platz 188 von 195 ländern. es gibt ein 

paar länder die die luft wesentlich mehr verschmutzen, 

aber 187 länder verbrauchen weniger als wir.

nun hört es sich an als würde ich ins gleiche horn 

blasen wie oben bemängelt. mir geht es aber um etwas 

ganz anderes. mir geht es um Respekt, um haltung und 

um eine veränderung im konsumverhalten. nur so können 

wir die klimaveränderungen in den griff bekommen. 

oder möchten sie ihren kinder sagen: ich gebe nichts auf 

verzicht. ich bin dafür, dass es euch mal schlechter geht als 

mir. ist mir doch egal, ob in der arktis das eisschild drei mal 

schneller schmilzt, als vor 20 Jahren vorausgesagt.

die Rechten in europa werden weiterhin die klima-

veränderungen verleugnen, um sich mit einfachen 

lösungen vorteile beim Wahlvolk zu erheischen. doch 

unwetter, hitzerekorde oder ernteausfälle, all das sind 

keine Wissensprobleme, es sind handlungsprobleme. Wir 

können nicht länger a sagen, B machen und dann staunen, 

dass unwetter unsere lebensgrundlagen ruinieren und 

menschen im sommer einen hitzetod erleiden.

natürlich gilt es insbesondere von Wirtschaft 

und Politik klimagerechtigkeit einzufordern und zu 

hinterfragen, ob z.B. die autobahn ohne tempolimit 

wirklich für individuelle Freiheit oder doch nur für 

umweltverschmutzung steht. ein erster schritt jedoch ist, 

bei sich selbst anzufangen, wenn es darum geht dinge zu 

verändern in unserem viertel gibt es so viele wunderbare 

menschen und organisationen die mit Respekt und 

haltung eben diesen ersten schritt gegangen sind.

Im Mütterzentrum befindet sich ein Second Hand 

laden und ein Food sharing Regal. anti Rost unterhält u.a. 

eine Werkstatt für defekte haushaltsgeräte. der verein 

transition town Braunschweig betreibt einen tausch- und 

Verschenkladen und jeden ersten Sonntag im Monat finden 

sich Bürgerinnen und Bürger, um 14 uhr, am Johannes-

selenka-Platz, zu clean up your kiez ein. ihr motto: „nicht 

mein müll, aber unser Planet“. verantwortliches handeln … 

fangen wir doch einfach mal an.

mit freundlichen grüßen, sabine sewella, 

Bezirksbürgermeisterin / sanierungsbeirats vorsitzende
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Sanierungsbeirat

die nächste sitzung des sanierungsbeirats wird nach der 

Sommerpause am 01. August stattfinden. Der Beirat tagt 

im it campus / netzling gmbh, Westbahnhof 11, Beginn: 

18:30. die sitzung ist öffentlich, direkt vor der sitzung 

findet eine Bürger*innen-Sprechstunde statt. Kommen Sie 

gerne vorbei!

es werden voraussichtlich gleich mehrere vorlagen 

der verwaltung auf der tagesordnung stehen sowie einige 

anträge auf mittel aus dem verfügungsfonds.

Verfügungsfonds

aus dem verfügungsfonds 2024 sind mittlerweile schon 

fast 55.000€ beantragt worden. sie verteilen sich auf 

45 Projektanträge. Fünf große Projekte (antragsumme 

über 500€) wurden zuletzt durch den sanierungsbeirat 

bewilligt. 

•  5 Jahre kufa-haus / 5 Jahre westand: das Jubiläum 

des soziokulturellen zentrums am Westbahnhof wird mit 

5.000€ unterstützt.

•  Ein Graffiti-Projekt für Jugendliche, das in der zweiten 

Jahreshälfte stattfinden wird, erhält 2.000€.

•  Beats aus`m kiez „30 Jahre def style Rockers“: 

die Jugendveranstaltung am Westbahnhof (10.08.2024) 

wird mit 2.000€ bezuschusst. 

•  die sommerferienaktion auf dem spielplatz arndtstr. 

„Ferien im Wilden südwesten“ (läuft noch bis zum 05.07.) 

wird mit ca. 650€ für den transporter unterstützt. 

•  Die Neuauflage von „Historische Gaststätten im Westli-

chen Ringgebiet“ – die überarbeitete Broschüre von klaus 

hoffmann wird ende des Jahres wieder erhältlich sein – 

wird mit 3.850€ finanziert.

Dazu kommen diverse „kleine Anträge“. Häufig reichen 

schon kleinere summen, damit ein Projekt realisiert wer-

den kann. so werden z.B. ein Workshop mit 250€, das som-

merfest des vfB Rot Weiß mit 400€ und der schwimmtag 

für alle kinder der Bürgerschule mit 500€ bezuschusst.

Was kommt? 

Für die zweite Jahreshälfte sind schon einige veranstal-

tungstermine fest: 

11.08. Flohmarkt am Westbahnhof

06.09. Hausfest im Quartierszentrum 

25.09. Gesundheitsfest Frankfurter Platz

07.11. Lampionumzug

28.11. Adventsmarkt

die Stadtteilkonferenz trifft sich am 

05.09. auf dem Frankfurter Platz zur nächsten sitzung.

14:00 - 16:00 uhr

Bitte eine sitzgelegenheit mitbringen!

Was war? 

Am 31. Mai war Tag der Nachbarn 

die kolleginnen vom mütterzentrum und vom stadtteil-

büro nutzten den anlass, um gemeinsam auf dem Frank-

furter Platz mit menschen aus der nachbarschaft ins ge-

spräch zu kommen. vielleicht hatten sie auch glück und 

wurden um die mittagszeit auf dem Frankfurter Platz mit 

einer Pflanze beschenkt?

 text und Fotos: stadtteilbüro Plankontor

Neues aus dem Stadtteilbüro
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ladies on tour ging am donnerstag den 20. Juni mit der 

Fahrradprüfung auf dem Jugendplatz am Westbahnhof zu 

ende. Fast alle Frauen haben die Prüfung bestanden - auch 

durch den einsatz von herrn schrödl von der Polizei. 

Bei unserem abschied, wo gemeinsam gegessen und 

sich über weitere angebote im Quartier unterhalten 

wurde, gab es speisen aus verschiedenen ländern, wie aus 

syrien, ukraine, venezuela, Burundi, simbabwe, Palästina, 

england und deutschland.

Wir bedanken uns hier nochmal recht herzlich bei 

herrn schrödl, dass er wieder mit uns die Fahrrad-Prüfung 

gemacht und uns unterstützt hat.

als kooperationspartner danken wir der stadt 

Braunschweig sozialreferat integration, vielfalt und 

demokratie und der verkehrswacht, wo wir die 

erwachsenenroller und die Fahrradhelme wie jedes Jahr 

ausleihen können. 

Wenn sie Fragen zur den Fahrradkursen haben oder 

sich anmelden wollen, können sie sich hier melden:

im stadtteilbüro plankontor unter der telefonnummer 

280 15 73 bei Yesim Çil,  stadtteilbuero@plankontor-bs.de  

oder ladiesontour@braunschweig.de melden. Fahrräder 

werden von uns gestellt! der nächste kurs beginnt am 

18. september.

text und Fotos: stadtteilbüro Plankontor 

Ladies on Tour

mehr zur sozialen stadt 

Westliches RinggebietSoziale Stadt Westliches Ringgebiet 

stadtteilbüro & Quartiersmanagement 

im Quartierszentrum 

hugo-luther-str. 60a 

 

Sprechzeiten des Stadtteilbüros: 

di. 10:00 bis 12:00 uhr 

mi. 16:00 bis 18:00 uhr 

do. 10:00 bis 12:00 uhr

Bitte vereinbaren sie einen termin, 

wenn sie außerhalb dieser zeiten       

vorbeikommen möchten. 

Wir sind von montag bis donnerstag  

erreichbar  10:00 - 18:00 uhr,                                          

Freitag von 10:00 - 13:00 uhr 

 

Telefon: 0531 - 280 15 73 

Mail: stadtteilbuero@plankontor-bs.de 

 Quy huynh
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am 08. Juni hatte die stadtteil-

konferenz-süd wieder zum stadtteil- 

fest eingeladen. Bei sonnigem Wetter 

ließ sich ein schöner nachmittag am 

Westbahnhof verleben, denn an den 

33 ständen wurde für die kleinen 

und großen Besucher*innen einiges 

geboten. Für die aktiveren gab es 

zahlreiche Bewegungsangebote und 

für die kreativen viele möglichkeiten 

den ideen freien lauf zu lassen. 

Für die hungrigen gab es eine 

große auswahl an leckereien für 

wenig geld. musik sowie tanz-

vorführungen mit stepptanz und 

Flamenco rundeten das Programm ab. 

das Fest war ein schöner treffpunkt 

für die menschen aus dem Westlichen 

Ringgebiet. Während die großen 

gerne die gelegenheit für gespräche 

nutzten, waren für die kinder u.a. die 

luftballonkünstlerin und das große 

holzpferd ein magnet.

die organisation der veran-

staltung liegt hauptsächlich beim 

stadtteilbüro. die kosten u.a. für die 

Bühne konnten auch in diesem Jahr 

wieder über den verfügungsfonds 

finanziert werden. Das Fest lebt von 

den vielen vereinen, initiativen und 

Akteur*innen aus dem Stadtteil, die 

sich mit einem stand beteiligen und so 

ein buntes angebot schaffen. vielen 

dank an alle!

35. Stadtteilfest am Westbahnhof

text und Fotos 1-2: stadtteilbüro Plankontor

Fotos 3-4: martin markwort
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Ernährungsarmut bei Kindern und Familien
ernährungsarmut ist in deutschland oft nicht auf den 

ersten Blick erkennbar. Mit dem Begriff wird häufig Hunger 

in entwicklungsländern oder in krisengebieten assoziiert, 

dabei betrifft er auch viele menschen in unserer direkten 

nachbarschaft. im Westlichen Ringgebiet leben ca. ¼ aller 

kinder und Jugendlichen in haushalten mit sgB ii Bezug. 

Weitere Familien beziehen zwar keine leistungen, müssen 

aber mit einem ähnlich niedrigen monatsbudget auskom-

men. Beim Bürgergeld ist z.B. der Regelbedarf für die er-

nährung von Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren mit 

4,86€ pro tag angesetzt, für kleinkinder liegt der satz bei 

3,67€. viele Fachleute sind sich einig, dass eine ausgewoge-

ne und gesunde ernährung damit kaum möglich ist. 

Ernährungsarmut in Deutschland

in deutschland zeigt sich ernährungsarmut oft 

durch eine mangelnde versorgung mit nährstoffen bei 

gleichzeitiger Überversorgung mit kalorien, d.h. auch 

übergewichtige menschen können mangelversorgt 

sein. untersuchungen haben gezeigt, dass kinder aus 

armutsgefährdeten haushalten weniger frisches obst 

und gemüse, milchprodukte und fettarmes Fleisch 

bzw. Fleischprodukte essen. stattdessen verzehren 

sie häufiger fettreiche und preisgünstige Fleisch- und 

Wurstprodukte sowie kalorienreiche Fertigprodukte. das 

liegt u.a. daran, dass lebensmittel mit hohem stärke- und 

zuckeranteil aber wenig nährstoffen (wie softdrinks, Brot, 

nudeln, Pizza oder andere Fertiggerichte) bei uns relativ 

preisgünstig, nährstoffreiche lebensmittel wie obst und 

gemüse jedoch verhältnismäßig teuer sind.

 text und Fotos: stadtteilbüro Plankontor 

Risiken von Ernährungsarmut

viele kinder, die in deutschland von ernährungsarmut 

betroffenen sind, nehmen zwar ausreichend oder sogar 

zu viele kalorien zu sich, gleichzeitig fehlen ihnen aber 

wichtige vitamine und mineralstoffe. die kinder sind 

nachweislich kleiner als gut versorgte gleichaltrige kinder, 

ihr immunsystem ist schwächer und sie weisen zum teil 

entwicklungsstörungen auf. vor allem die ernährung 

in den ersten 1.000 tagen im leben eines menschen, 

also die ersten drei Jahre, sind entscheidend für dessen 

entwicklung. Für die entwicklung des gehirns braucht es 

alle wichtigen nährstoffe. eine unzureichende versorgung 

kann sich negativ auf die kognitive entwicklung des 

kindes auswirken. auch Übergewicht kommt bei 

Ernährungsarmut häufiger vor - bei Mädchen 4-mal und 

bei Jungen 4,5-mal häufiger als bei Kindern aus Familien 

mit gutem einkommen.

Psychische und soziale Folgen

kinder und Jugendliche aus einkommensschwachen 

Familien können auch von sozialer Benachteiligung 

betroffen sein. Übergewichtige Jugendliche sehen 

sich im (schul-)alltag oft mit vorurteilen wie geringer 

leistungsbereitschaft, mangelnder eigenverantwortung 

und fehlender selbstdisziplin konfrontiert. sie haben 

den eindruck, sich mehr anstrengen zu müssen, als 

gleichaltrige mit normalgewicht. Bei kindern und 

Jugendlichen kann diese ausgrenzung zu psychosozialen 

Folgen wie einem geringen selbstbewusstsein oder 

fehlender Wertschätzung führen. ein kreislauf, der nur 

schwer zu durchbrechen ist. denn wer armutsbetroffen ist, 

kann sich und seine kinder oft nicht ausreichend ernähren. 

Wer besonders in der frühen kindheit mangelernährt ist, 

hat ein hohes Risiko aufgrund von Entwicklungsdefiziten in 

der armut zu bleiben.

wrG aktUell

     das Westliche Ringgebiet ist kooperationspartner im Bundesprojekt 

     der verbraucherzentralen „ernährungsarmut in deutschland“ 

<- Den original Text und weitere Informationen zum Thema finden Sie hier.
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am 1. Juni nahmen sechs teilnehmende verschiedener 

generationen an dem Workshop teil, der im Rahmen 

der ausstellung "Fountain of snakes" im kontorhaus 

am Jödebrunnen stattfand. unter der leitung der 

künstlerinnen sunny Pudert und esra von kornatzki, 

beide absolventinnen der hochschule für Bildende künste 

Braunschweig, begaben sich die teilnehmenden auf eine 

fotografische Spurensuche im Westlichen Ringgebiet.

der Workshop begann mit einer theoretischen 

Einführung, bei der Fotografie-Publikationen gezeigt 

und diskutiert wurden. dabei wurden verschiedene 

künstlerische konzepte und ansätze analysiert, die sich 

mit urbanen und ländlichen orten auseinandersetzen. 

diese einführung schulte den Blick der teilnehmenden und 

inspirierte sie, indem sie ihnen zeigte, wie Bilder aussehen 

können und was eine gute komposition ausmacht.

im aktiven teil des Workshops erkundeten die 

teilnehmenden, ausgestattet mit einwegkameras, ihre 

umgebung unter dem motto "never go the same way 

twice". sie setzten ihr neues Wissen sofort in die Praxis 

um und hielten nicht nur offensichtliche motive, sondern 

auch feine details und nuancen fest, die im alltag oft 

übersehen werden. die umgebung des Ringgleises, mit 

ihren ehemaligen industrie-, Wohn- und gewerbezonen, 

bot eine reiche Fülle an visuellen eindrücken und 

unerwarteten geschichten.

die entstandenen Bilder sollen in einer Publikation 

zusammengefasst werden, die die vielfalt und dynamik 

des Westlichen Ringgebiets sowie die verschiedenen 

Blickwinkel der teilnehmenden widerspiegelt

.
text und Fotos: sunny Pudert und esra von kornatzki

"Never go the same way twice"

wrG aktUell

ein Projekt in kooperation 

mit dem kontorhaus
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es ist wieder soweit: zum ende des sommersemesters 

lädt die hochschule für Bildende künste Braunschweig alle 

interessierten zum Rundgang ein. in diesem Jahr öffnet 

die kunsthochschule vom 4. bis zum 7. Juli die türen ihrer 

ateliers, ihrer ausstellungsräume und vieler Räume mehr 

und lädt dazu ein, die neuesten arbeiten der studierenden 

zu entdecken und mit studierenden, lehrenden und 

Mitarbeiter*innen ins Gespräch zu kommen.

der diesjährige Rundgang wird am 4. Juli um 18 uhr 

im Weidenhof auf dem campus der hochschule eröffnet. 

Bis 22 uhr können an diesem tag die verschiedenen 

Präsentationen und Projekte der einzelnen studiengänge 

entdeckt werden, auch Führungen werden für die 

Besucher*innen angeboten. Der Rundgang ist dann an den 

kommenden tagen bis einschließlich sonntag, 7. Juli, 18 

uhr für alle interessierten geöffnet, selbstverständlich bei 

freiem eintritt.

im Westlichen Ringgebiet leuchten seit kurzer zeit 

an einigen stellen Ringel-Blumen. das aWo-Projekt 

„Bunter Ring“ hatte nachbarinnen und nachbarn 

eingeladen, um zusammen Ringelblumen zu pflanzen. Die 

Pflanzaktion startete am Garten ohne Grenzen, führte bis 

zur hugo-luther-straße und endete dann wieder in der 

Blumenstraße. hier zogen die mitwirkenden bei kaffee 

und kuchen ein positives Fazit: „es hat in der gemeinschaft 

spaß gemacht und die Blumen machen den stadtteil noch 

bunter!“ eine Wiederholung ist geplant!

  text und Fotos: Bunter Ring / aWo

im mittelpunkt steht dabei – wie auch bei den 

vergangenen Rundgängen – die Präsentation studentischer 

Werke aller studiengänge. in der Freien kunst werden die 

umfangreichen diplompräsentationen in den Fachklassen 

gezeigt. die grundklassen zeigen zudem die ergebnisse 

ihres ersten studienjahres.in der galerie der hBk zeigen 

die studierenden der visuellen kommunikation die 

ergebnisse ihrer Bachelor-arbeiten.

darüber hinaus präsentierten sich natürlich auch die 

studiengänge kunstpädagogik und darstellendes spiel, 

sowie die designstudiengänge und die wissenschaftlichen 

studiengänge und geben einen umfangreichen und 

reichhaltigen einblick in studium und arbeitsergebnisse 

an niedersachsens einziger staatlicher kunsthochschule.

Die HBK Braunschweig lädt zum Rundgang ein

       Nachbarschaftliche
       Pflanzaktion in der
      Hugo-Luther-Straße

Pressemitteilung der hBk
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soaked in drunken spells  /  WRG Sensor

marie schoberleitner erkundet in ihren installationen das 

zusammenspiel von Raum, körper und den Bakterien,die 

uns umgeben. sie setzt Fermentationsprozesse in gang 

und nutzt mikrobielle transformationen als gestaltendes 

und materialveränderndes element. Für die ausstellung im 

WRg sensor entwickelt sie eine raumgreifende installation 

aus keramikobjekten, textilien und Fermenten.

mit dem archive of transformation beleuchtet marie 

schoberleitner die Praxis des sammelns als wichtigen

Bestandteil ihrer künstlerischen arbeit: sie sammelt 

Bakterien, Kaugummis, Sauerteig, Pflanzenteile, Haare,

algenkulturen... und bringt sie in eine persönliche 

ordnung. die einzelnen Bestandteile werden auf agaragar

gebettet, milchsauer vergoren, getrocknet, kombiniert, 

in Flüssigkeiten getränkt und anschließend sorgfältig

verpackt. im mikrokosmos des Plastikbeutels haben die 

Fundstücke die möglichkeit, sich im laufe der zeit zu

verändern. mit ihrer arbeit macht marie schoberleitner 

mikrobielle Prozesse sichtbar und verweist auf das

eigenleben der gegenstände, die uns umgeben. das 

archive of transformation wabert und gärt, es schimmelt,

konserviert. gelegentlich platzt auch einer der Beutel.

Marie Schoberleitner (*1993 in Österreich) studierte 

Bildende kunst an der universität für angewandte kunst in

Wien (2013-20) und der hochschule für Bildende künste 

in Braunschweig (2017-18). seit ihrem abschluss 2020 

ist sie als freischaffende künstlerin tätig, u.a. gefördert 

durch internationale Residencies in italien, deutschland,

tschechien und Finnland. zusammen mit leonhard münch 

hat sie 2022 den kunstverein silo gegründet, einen

ort für künstlerischen austausch nördlich von Wien. 

marie schoberleitner lebt und arbeitet in Wien.

Termine:

        www.wrgstudios.de         www.marieschoberleitner.com

Ausstellung mit Marie Schoberleitner im WRG-Sensor

text: WRg-studios
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Essen mit Herz

die 1973 gegründete saratoga seven ist auch nach vier 

Jahrzehnten noch eine feste größe der norddeutschen 

dixieland-szene. die Besucher des hoffestes der Braun-

schweiger Wolters-Brauerei z.B. wählten sie 2007 zur be-

liebtesten oldtime-Jazzband der Region. das sagt  einiges 

zur motivation  und Begeisterungsfähigkeit der musiker 

aus.  der kontakt zum Publikum ist den Jazzmusikern aus  

dem Raum Braunschweig-gifhorn-Wolfsburg das Wich-

tigste. er beginnt bereits mit der informativen und oft lau-

nig augenzwinkernden moderation des abwechslungsrei-

chen Repertoires.

Wir haben das große glück, dass wir fünf musiker von 

ihnen am Sonntag, den 21. Juli um 11:00 am Jödebrunnen 

vorm kontorhaus engagieren konnten. Für das leibliche 

Wohl sorgt das team vom kufa haus bzw. hotel666. 

Brauchen wir nur noch gutes Wetter.

Bis dahin euer kontorhaus-team

Frühshoppen im Kontorhaus

hallo ihr lieben,

am 9. Juni war mein essen mit 

herz und es war ein wunderschöner 

tag. es waren so ca. 130 wundervolle 

menschen da. Wir haben zusammen 

gelacht geweint und auch haben wir 

uns die sorgen angehört. um die 50 

haben sich von den Barberangels die 

haare und auch Bärte frisieren lassen. 

Wir haben zusammen gegrillt 

haben reichlich kuchen genascht 

der in lustiger und liebevoller 

nachbarschaftshilfe gebacken wurde.  

auch gab es eine riesige 

kleiderkammer die damenkleidung 

die heute noch über ist, bringe ich 

später zu einem mutter kind heim wo 

sie dort an die Frauen verteilt werden 

die es auch gebrauchen können.

ganz ganz viele spenden an 

hygieneartikel konnte sich aus-

gesucht werden und das alles durfte 

ich im kufa haus machen. ich habe 

einige Firmen angeschrieben teils 

ohne überhaupt eine antwort zu 

bekommen. also hab ich nur durch 

nachbarn Freunde und kunden vom 

kiosk dieses essen organisiert. 

zwei kleine lokale unternehmen 

haben mir schöne seifen gespendet 

und hygieneartikel. es macht mich 

traurig Wir können zusammen viel 

mehr erreichen warum fällt es vielen 

so schwer zu helfen.

liebe grüße eure Yvonne 

            von Yvonnes kiosk 

Fotos: vondeichen.com
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der Jugendring bedankt sich bei allen gästen 

und Helfer*innen. Geschätze 800 Besucher*innen ver- 

brachten am 01.06.2024 einen wunderschönen tag  beim 

kinderfest summervibes, das der Jugendring Braun-

schweig zusammen mit seinen mitgliedsorganisationen 

und kooperationspartnern auf dem skateplatz am West-

bahnhof und auf dem gelände der angrenzenden kletter-

halle veranstaltet hat.

zwischen 14:00 und 18:00 uhr sorgten hüpfburg, 

kletterangebote, kinderschminken, Bewegungsspiele, 

mal- und Bastelangebote und vieles mehr für viel Freude 

bei klein und groß. der eintritt war - wie immer - frei. 

die angebote wurden vom BdkJ, der sportjugend, den 

Falken, der naturfreundejugend, dem Jugendzentrum 

stöckheim, dem kinderschutzbund, der evangelischen 

Jugend, der Jugend des deutschen alpenvereins sowie von 

einem Team engagierter Bürger*innen und Ehrenamtlicher 

durchgeführt.

„Wir freuen uns, dass die veranstaltung so gut 

angenommen wird und jedes Jahr größeren zulauf 

verzeichnet. Um dem hohen Besucher*innenandrang 

besser gerecht zu werden, wollen wir im nächstem Jahr 

versuchen, noch mehr angebote auf die Beine zu stellen“, 

sagt ina Breitfelder vom Jugendring Braunschweig. 

„Wir bedanken uns beim sicherheits- und beim 

sanitätsdienst, die für einen reibungslosen ablauf des 

Festes sorgten, bei der kleinen kaufbar des dRk, die 

mit einem essensstand vor ort war, beim kufa-haus, 

dessen toiletten und equipment genutzt werden durfte, 

bei der spielstube hebbelstraße, die tische und Bänke 

zur verfügung stellte, bei der Jugendförderung der 

stadt, der stiftung Braunschweigischer kulturbesitz 

und dem verfügungsfonds Westliches Ringgebiet, 

die das SummerVibes finanziell fördern sowie bei 

den mitgliedsorganisationen des Jugendrings und 

allen ehrenamtlichen Helfer*innen und engagierten 

Bürger*innen, die mit tollen Angeboten und Hilfen beim 

auf- und abbau das kinderfest durchführten“, ergänzt kai 

Fricke vom Jugendring Braunschweig.

Am 22. Juni zwischen 15:00 und 22:00 Uhr findet im 

Rahmen des summervibes 2024 dann noch eine weiteres 

event statt. unter dem titel „summervibes X campusnord“ 

organisieren der Jugendring Braunschweig gemeinsam mit 

der tu Braunschweig und dem allgemeinen studentischen 

ausschuss der tu Braunschweig auf dem campus nord am 

Bienroder Weg ein Programm mit livemusik, Wissenschaft 

und bunten mitmach-aktionen für Jugendliche und junge 

erwachsene. auch hier ist der eintritt kostenlos.

Jugendring Braunschweig e.v.

an der neustadtmühle 3

38100 Braunschweig

telefon: 0531-12169-11

Web: www.jurb.de

text und Fotos: Jugendring Braunschweig e.v.

Kinderfest Summervibes bricht erneut 
Besucher*innen-Rekord 
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am 20.07 ist es endlich wieder soweit – kurz 

vor unserer alljährlichen sommerpause steht 

das nexus sommerfest vor der tür! Freut euch 

auf spiel und spaß für groß und klein, durch-

mischte musikalische Begleitung und viele kleine 

leckereien. 

ab 14: uhr öffnen wir unsere Pforte für euch. 

die Bühne wird dieses Jahr von b2b maltesoap 

& m1m1halfway (house aus hannover), lzY 

(Rap aus Braunschweig), Psyche 16 (Punk aus 

hamburg) und lovebomb (Queer Fuzz aus 

hildesheim) bespielt. lasst uns gemeinsam auf 

uns und das Westliche Ringgebiet anstoßen. 

Feiern wir die erfolge! Wir freuen uns auf ein      

nettes zusammenkommen. der eintritt ist frei.

Für stand anfragen oder generelle nachfrage 

bitte an:  sommerfest@dasnexus.de

Sommerfest im Nexus - seid dabei

Stromaggregat zum Ausleihen
der internationale männertreff (imt) hatte die idee ein neues 
stromaggregat für die Weststadt anzuschaffen. 
es ist gekauft worden, und kann ab sofort ausgeliehen werden 
(abzuholen in der Pregelstraße bei einer garage).
leistung: 4,77 kW (6,5 Ps)

ansprechpartner ist siegfried  mickley vom imt, 
mobil : 0176 58 01 83 12. 
ideal wäre der mittwochnachmittag zum ausleihen.

die ausleihe ist derzeit nur möglich gegen eine spende von 
5 euro und wir bitten sie, das aggregat wieder vollgetankt 
zurückzugeben.                siegfried  mickley
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mit einer vernissage feiern wir 

am 20. Juli, ab 14:00 uhr unser dies-

jähriges sommerfest. 

zu sehen sind die Werke aus:

•  Werkschau: gestalten & formen

•  Urban-Sketchers Braunschweig,

 Ab 17 Uhr gibt es livemusik mit dem

„lehndorfer salonorchester“

angloamerikanische songs und 

irish Folk

 

die ausstellung ist bis zum 

31. september geöffnet

 KUNSTSALON

Jahnstraße 8a

38118 Braunschweig

Öffnungszeiten

mi.  und  do. 15 bis 17 uhr 

Sommerfest im Kunstsalon
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in der nacht vom 7. auf den 8. mai 1945 war der 

zweite Weltkrieg in europa zu ende, deutschland und

europa wurde von den alliierten (usa, großbritannien, 

Frankreich und sowjetunion) von der verbrecherischen 

nazi-diktatur befreit. 

das besiegte deutsche Reich wurde von den sieger-

mächten dann in vier Besatzungszonen aufgeteilt, wobei 

sich die drei westlichen Besatzungszonen ab 1948 zu einer 

Wirtschafts- und verwaltungsgemeinschaft zusammen-

schlossen und es wurde eine politische grundlage gebildet.

   am 23. mai 1949 wurde das grundgesetz vom Parlamen-

tarischen Rat, der es ausgearbeitet hat, verkündet, dieses 

gilt als die geburtsstunde der Bundesrepublik deutschland.

die verfassung des neuen staates erhielt den besonderen 

Namen „Grundgesetz“, da dieses nur vorläufig für den 

zusammenschluss der westlichen alliierten Besatzungs-

zonen gelten sollte, so lange, bis die sowjetisch besetzte 

zone sich mit der Bundesrepublik vereinigt,  dann 

sollte in freier selbstbestimmung alle deutschen in 

einem gemeinsamen staat sich eine gemeinsame neue 

Staatsverfassung geben. Aus der Vorläufigkeit wurde 

endgültigkeit.

nach der gründung der Bundesrepublik folgte als 

Reaktion am 7. oktober 1949 die gründung des zweiten 

deutschen staates auf dem gebiet der sowjetisch 

besetzten zone, die deutsche demokratische Republik 

(ddR) mit einer eigenen verfassung.

als 1989 die staatsgrenze der ddR zur Bundesrepublik 

durch druck der eigenen ddR-Bevölkerung, die nach 

Freiheit und demokratie verlangte, geöffnet wurde, hatte 

sich das grundgesetz als verfassung nach allgemeiner 

meinung in der Bundesrepublik so gut bewährt, dass 

es zu keinem zusammenschluss der beiden deutschen 

staaten zu einem neuen staat kam, sondern die länder der 

ehemaligen ddR einen antrag auf mitgliedschaft in die 

Bundesrepublik stellten. 

am 3. oktober 1990 wurden die neuen länder in den

bundesrepublikanischen staat aufgenommen und das  

grundgesetz dort übernommen. an diesen 3. oktober wird 

seitdem als Feiertag „tag der deutschen einheit“ erinnert. 

eine neue gesamtdeutsche verfassung war nun obsolet. 

Aus der Vorläufigkeit ist jetzt die Endgültigkeit geworden. 

ob dieses historisch, gesellschaftlich und politisch klug war, 

ist sicherlich diskussionswürdig.

das grundgesetz gilt für alle menschen, die deutsches 

staatsgebiet betreten oder staatsangehörige sind. 

Das Grundgesetz besteht aus vier Elementen.

Teil 1: die Präambel. in diesem vorwort wird die 

staatsräson festgelegt, nämlich dem Frieden in europa 

und der Welt zu dienen und dass mit der nennung der 

16 Bundesländer die einheit und Freiheit deutschlands 

vollendet ist.

Teil  2: die grundrechte, aufgeteilt in menschen-              

und Bürgerrechte (artikel 1 bis 19), die im sinne niemals 

geändert werden dürfen.

teil 3 und 4 auf  seite 15

75 Jahre Grundgesetz 
Warum eigentlich „Grundgesetz“ und nicht „Verfassung“?

wrG aktUell
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Kolumne 008 Schillernde Monster

alles begann damit, dass andrea, als sie noch rauchte, 

in diesem zuge von ihrem Balkon blickte und auf dem 

smartphone eines Passanten eine vertraute ansicht 

wahrnahm: er spielte Pokémon go. das hatte sie 

selbst ewig nicht; als es neu auf den markt kam, hatte 

sie es ausprobiert und nach einer Weile das interesse 

verloren. dieser zufallsblick weckte es neu – und 

sie steckte mich damit im handumdrehen an. Weil 

wir ohnehin viel draußen unterwegs sind, läuft das 

spiel einfach nebenbei: man muss damit auf einer 

der Realität nachgebauten landkarte durch die reale 

gegend laufen, monster einfangen und für aktionen 

bestimmte Punkte ansteuern. man kann sich auch 

virtuell mit anderen spielern anfreunden, und das geht 

in unserer nachbarschaft pfeilschnell.

man muss etwa manchmal besonders große monster

besiegen, was nur mit verbündeten möglich ist. 

in unseren ersten so genannten Raid stolperten 

wir versehentlich, als wir mal in der sidonienstraße 

unterwegs waren und auf eine gruppe trafen, 

die sich versammelte, um Palkia zu bekämpfen. 

die spielenden um szenegröße grolt trugen 

smartphones, tablets und Powerbanks mit sich 

und waren offen und hilfsbereit, uns noobs bei 

der gemeinschaftlichen aktion zu unterstützen: 

ein spieler mit einer selbstgehäkelten mütze in 

Form eines Pokéballs lieh mir seine Powerbank, ein 

anderer half andrea beim Fangen des besiegten 

monsters. sehr sympathisch.

den hintergrund zu den community days erfuhr 

ich, als ich eines samstags auf dem Wochenmarkt 

auf christian und caro traf, die ich ebenfalls an ihren 

displays als spielende ausmachte und die, wie wir 

lachend feststellten, im nachbarhaus wohnten: 

manche Pokémons gibt es extrem selten in 

sonderfarben, an community days jedoch vermehrt. 

„shiny“, murmelte christian, während caro und ich uns 

unterhielten, „wieder ein shiny“, und fing ein grünes 

Quiekel nach dem nächsten. mit martin und steffi aus 

nur zwei häusern weiter wiederum verknüpften wir uns, 

weil ich seinen Pokémon-nutzernamen – die kann man 

in Pokémon-arenen sehen – bei Facebook im Rahmen 

einer anderen gemeinsamen leidenschaft entdeckte, 

den drei Fragezeichen nämlich. auch mit ihnen sind 

wir über den status des informationsaustausches 

längst hinaus. von wieder anderen nachbarn kennen 

wir lediglich die spielernamen, quatschen uns aber 

immer wieder miteinander fest, wenn wir uns auf der 

straße begegnen. und dann sage mal noch jemand, das 

smartphone isoliere die menschen!gern mit anderen 

teilt.

http://www.krautnick.de/

Teil 3: die grundrechtsgleichen Rechte, die die 

wichtigsten staatsprinzipien enthalten wie demokratie, 

gewaltenteilung und Bundesstaatlichkeit.

Teil 4: die staatsorganisationsrechte, die die 

staatlichen organisationen regelt und dessen aufgaben 

vorgeben,  wie zum Beispiel  Regierung,

Bundestag, Bundesrat, verfassungsschutz und die 

kompetenzen der einzelnen organe untereinander.

Besonders die artikel 1 bis 19, also keine Paragraphen, 

sind als menschen- und Bürgerrechte sehr interessant und 

verdienen es, dass man seine persönlichen Rechte und 

Pflichten gegenüber diesem Staat, in dem man lebt, kennt.

im stadtteilladen können sie sich kostenlose 

exemplare des grundgesetzes abholen. kommen sie 

vorbei, lesen sie nach.

Reinhard F. tegebauer,

Förderverein Westliches  Ringgebiet nord e.v.
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Hugo-Luther-Str. 60A, 
38118 Braunschweig, 

Telefon  0531 - 89 54 50    

info@muetterzentrum-braunschweig.de    www.muetterzentrum-braunschweig.de

Do 01.08. Gyrosgeschnetzeltes mit Zatziki, Tomatenreis-Salat
Fr 02.08. Grillen: Schweine- u. Hähnchensteak, Bratwurst, Salat je 2,00 €
  
Mo 05.08. Veggie-Tag – Gemüselasagne
Di 06.08. Fisch gebraten mit Beilagen
Mi 07.08. Rinderbraten mit Stangenbohnen und Kroketten
Do 08.08. Hähnchen „Piccata“ Käse-Eihülle, Tomatensoße, Nudeln, Salat
Fr 09.08. Grillen: Schweine- u. Hähnchensteak, Bratwurst, Salat je 2,00 €

Mo 12.08. Veggie-Tag – türkisch
Di 13.08. Fisch gebraten mit Beilagen
Mi 14.08. Hühnerfricassee mit Reis und Gemüse
Do 15.08. Schweinefi let mit Rahmsoße, Gemüse und Rösti
Fr 16.08. Grillen: Schweine- u. Hähnchensteak, Bratwurst, Salat je 2,00 €

Mo 19.08. Veggie-Tag – Nudelaufl auf
Di 20.08. Fischtag – Heringsfi let „Hausfrauen Art“ mit Sahnesoße, Karto� eln
Mi 21.08. Bigosch – polnisches Sauerkrautgericht mit  Karto� eln
Do 22.08. Rinderköfte mit Zatziki, Reis und Salat
Fr 23.08. Grillen: Schweine- u. Hähnchensteak, Bratwurst, Salat je 2,00 €

Mo 26.08. Veggie-Tag – Türkisch
Di 27.08. Fisch gebraten mit Beilagen
Mi 28.08. Große Kohlroulade mit Karto� eln 
Do 29.08. Salatteller mit gebratenen Hähnchenstreifen
Fr 30.08. Grillen: Schweine- u. Hähnchensteak, Bratwurst, Salat je 2,00 €

Jeden Mittwoch: große Currywurst mit Pommes und Salat (6,00 €) – bitte vorbestellen! 

Änderungen vorbehalten!

BITTE DAS MITTAGESSEN BIS EINEN TAG VORHER BESTELLEN.  
Weiterhin können Sie Ihr Essen auch mitnehmen.

6,00 € 
MITTAGSTISCH   

Mo - Do 12.30 - 13.30 Uhr 
Fr 12.00 - 13.00 Uhr

MITTAGSTISCH        
August 2024

aUGUSt
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Wir sind ehrenamtlich tätige antiRostler, die schnell und unkompliziert im 

Westlichen Ringgebiet Kleinstreparaturen gegen eine 

aufwandsentschädigung von 5,00 € zzgl. materialkosten, ausführen. 

sie erreichen uns dienstags, von 10 bis 12 uhr persönlich oder am telefon. 

außerhalb dieser zeiten können sie eine nachricht auf unseren anrufbeantworter 

sprechen. Bitte nennen sie dabei ihre telefonnummer, wir rufen zurück.

AntiRost Braunschweig e.V., Kramerstraße 9a, 38122 Braunschweig, 

Telefon: 0531 / 88 53 148

Senioren 
helfen 

Senioren 
(S-h-S)
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Die Seniorenkreise 

der AWO machen 

vom 15.07. - 02.08. 

Sommerpause

Sozialberatung mit Hans Junge
Im Juli ist Sommerpause

Ab dem 06.August geht es weiter

Jeden Dienstag von 14.00 - 16.00 Uhr 

im Besprechungsraum des stadtteilbüro
im Quartierszentrum hugo-luther-str. 60a
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Der Diakonietreff macht vom 
19.07. - 05.08. Sommerpause

       Liebe Kinder,

          probiert 
         euch aus. 
         Begegnet   
                 Farbe und 
                 Ton, 
                 Stoff, 
           Holz 

Haltestellen
 
Quartierszentrum Hugo-Luther-Straße
Arbeiten mit Farbe, Holz und 

Naturmaterialien

vom 24.4.2024 - 26.6.2024
und vom 31.7.2024 - 25.9.2024
Mittwochs von 16:00 bis 18:00 Uhr

mit Mareike Gunia und Wiebke Reich

Spielstube Hebbelstraße
Arbeiten mit Farbe, Stoff und 

Naturmaterialien

vom 23.4.2024 - 18.6.2024
und vom 30.7.2024 - 01.10.2024
Dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr

mit Katharina Geier, Frank Klieber

und Elisabeth Stumpf

und anderen
Dingen
aus der 
Natur.
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06/24 
07/24

Ein Kultur·nEtzwErK 
im wEstlichEn 

Ringgebiet

Mi. 10.07.   | 19.00 UHR • HeMlock - HaRd coRe aUs las Vegas  /  Holzen  - HeaVy Metal aUs salzgitteR 
sa. 13.07.  | 20.00 UHR • allee deR diktatoRen - BeRlin / aceHoles - MagdeBURg / kassengipHt - MüncHen deUtscH pUnk
do. 18.07.  | 20.00 UHR • one Voice - stReet-pUnk gB
sa. 20.07.  | 13.00 UHR • soMMeRfest
sa. 27.07.  | 20.00 UHR • ton steine scHeRBen
di.  30.07.  | 20.00 UHR • loweR class BRats - pUnk Rock - Usa
sa 03.08.  | 20.00 UHR • Band Rock it - Rock
fR. 04.08  | 20.00 UHR • Bastian Bandt - liedeRMacHeR
Jeden donneRstag aB 17 UHR Happy HoUR
Am FüllErKAmp 74b, 38122 brAunschwEig | www.spunK-cAFE.dE

do. 04.07.  | -- : --  UHR • entfällt!  clUB Molli entfällt ! wiR sind iM septeMBeR wiedeR da
sa. 06.07.  | 20:00 UHR • stand tHe stRain + BellyacHeR + MoRkeR + in silence 
do. 11.07.  | 17:00 UHR • küfa– kücHe füR alle - Vegan, solidaRiscH, geRettet, leckeR!
sa. 13.07.  | 15:00 UHR • MaRk foggo
so. 14.07.  | 14:00 UHR • gaMes, cake and a cUp of tea - spielecafe 
do. 18.07.  |                      • klassenkaMpftResen - deR in/pRogRess-kneipenaBend – Jeden 3. donneRstag 
sa. 20.07.  | 14:00 UHR • das legendäRe soMMeRfest - eintRitt fRei
August  | soMMeRpaUse iM nexUs. kRaft tanken Und weRkeln. wiR seHen Uns iM septeMBeR wiedeR!
JEdEn donnErstAg: kneipe: günstige getRänke aB 19 UHR 
Eintritt: bEi KonzErtEn mAX. 10 € | bEi KnEipEn und pArtYs FrEi/gEgEn spEndE
FrAnKFurtEr strAssE 253 b, 38122 brAunschwEig | www.dAsnEXus.dE

sa. 20.11.  | aB 18:00 UHR • Ball aM BieRHaUs - die stRandpaRty Mit Rille 11
von donnErstAgs bis sAmstAgs gEöFFnEt Ab 18:00 uhr
EKbErtstrAssE 14A, 38122 brAunschwEig

JEdEn donnErstAg  FrEitAgsKonzErtE nAch AushAng im cAFE 
gEöFFnEt von 15:30 - 21:00 uhr | kaffee, kUcHen, getRänke Bei geMütlicHeR atMospHäRe
FrAnKFurtEr strAssE 266, 38122 brAunschwEig

aUsstellUng: MaRie scHoBeRleitneR soaked in dRUnken spells
aUsstellUngseRöffnUng: 05. JUli 2024 aB 18 UHR,  lesUng Mit feRMenten
aB 22 UHR afteRsHowpaRty in HaRRys BieRHaUs
öffnUngszeiten: saMstag 6.JUli, sowie Jeden MittwocH Und sonntag Von 15-19 UHR
JAhnstrAssE 8A, 38118 brAunschwEig | www.wrgstudios.dE/wrgsEnsor

Offene Tür

Für Anmietungen und Anfragen

Jeden Donnerstag
von 15 bis 17 Uhr

zum Gucken und Quatschen

0531 707 34 581 oder
info@kontorhaus-joedebrunnen.de

so. 20.07.  | aB 11:00 UHR • fRüHsHoppen Mit oldtiMe Jazz - saRatoga 
aUsseRdeM HaBen wiR Jeden donneRstag Von 15 Bis 17 UHR eine offene tüR
wEstbAhnhoF 5, 38118 brAunschwEig |www.KontorhAus-JoEdEbrunnEn.dE

KontAKt: aktUelle infos giBt es Bei den VeRanstalteRn
www. wEstwErKKultur.dE   |   tErminE untEr vorbEhAlt  |  support Your KiEz  |  drinK&dAncE locAl



ihr enGaGement
Die reDaktion FreUt Sich über weitere enGaGierte, 
welche Die weStpoSt mitGeStalten wollen.
melDen Sie Sich bei UnS Unter 
StaDtteilbUero@plankontor-bS.De oDer via Fon (0531) 280 15  73

neUeS vom heimatpFleGer im wrG

an der Roßstraße heute (ernst amme straße) 

gründeten 1895 drei ehemalige leitende angestellte 

der luther Werke, ernst amme, carl giesecke 

und Julius konegen (akg) die „Braunschweigische 

mühlenbauanstalt“. nach nur einem Jahr Bauzeit konnten 

sie die Produktion beginnen und schon kurze zeit später 

hatten sie sich Weltruhm erworben. in der nachkriegszeit 

blühte die Firma wieder auf und exportierte 70 % ihrer 

Produktion ins ausland. im Jahr 1970 nach einer krise 

erwarb die schweizer Firma Bühler die aktien mehrheit. 

als letzte größere Fabrik wäre noch zu nennen die Firma 

Bremer & Brückmann, die zuerst handnähmaschinen 

und später konservendosen mit Falzverschluss und 

Blechbehälter herstellte, zog 1890 zur Juliusstraße 1. 

sowie als zuletzt  nennende Fabrik ist die Firma selwig 

& lange gegründet 1877 eine maschinenfabrik an 

der sophienstraße 40 (ohne gleisanschluss) sie stellte 

maschinen für die zuckerindustrie, Brennereien und 

stärkeanlagen her, ihre spezialitäten waren zentrifugen 

und sprengstoff . diese oben genannten Fabriken sind nur 

ein kleiner teil der ehemaligen Fabriken.  

              

es gab alleine etwa 23 maschinenfabriken direkt am 

Ringgleis, von denen nur noch vier existieren. neben den 

großen Werken gab es eine vielzahl von kleineren Fabriken 

im stadtteil. die schwerpunkte der Produktion lagen, bei 

der verarbeitung von landwirtschaftlichen erzeugnissen

in den konservenfabriken und in der Blechverpackungs-

industrie sowie der ausstattung von konserven- und 

zuckerfabriken, gießereien, kupferschmieden sowie 

schlossereien. charakteristisch waren für das stadtteil 

in der ersten hälfte des 19. Jh. die die große anzahl von 

kleineren handwerks- und gewerbebetrieben sowie eine 

vielzahl von einzelhandelsgeschäften und gaststätten. in 

den 1970er Jahren kam für viele Fabriken das ende mit 

konkursen, Werksschließungen und massenentlassungen.        

Text von Klaus Hoffmann (ehem. Stadtteilheimatpfleger) 

Fortsetzung der Juni-ausgabe 
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die Braunschweigische mühlenanstalt, 1896 1

die "große halle" in der  maschinenfabrik  Bremer & Brückmann 1938  2

die maschinenfabrik selwig & lange, 1899  3

Das Westliche Ringgebiet ein ehemaliges Industrieviertel                                
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