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TERMINE

Dienstag, 03.03.,ab 17 Uhr
Nachbarschaftskiche WRG Solidarisch
AWO Begegnungsstatte, Frankfurter Str. 18

Donnerstag, 19.03., 16-18 Uhr
WRG Talk - Zukunft der Quartiersarbeit
Aula der HBK, Johannes-Selenka-Platz

Donnerstag, 26.03., 15-1/:30 Uhr
Internationale Wochen gegen Rassismus
Aktion auf dem Frankfurter Platz

Samstag, 28.03.,ab 19 Uhr

Blue Tone Stompers + Arte Bella & The Fellas
Nexus, Frankfurter Starfse 253b

EINLADUNG

ZUM

SWRG-TALK
lQuartierszukunft

19. Méarz 2026
ab 16:00 Uhr

t

ggeb

Westliches

R

GESPRACHSRUNDE ber: Sraunsehwely
o die Zukunft des Stadtteilbiros Johannes Selenka Plaz 1

« Moglichkeiten der Forderung des Stadtteils
« die Koordination der gemeinnitzigen Arbeit
* die Fortfilhrung des Zusammenlebens in unserem Stadtteil

PODIUMSDIKUSSION mit Politik, Stadtverwaltung & Nachbarn.
Kommen Sie gerne vorbei, informieren Sie sich und reden mit,
wie es nach 2026 im Westlichen Ringgbiet weitergehen soll.

westring-bs.online/die-neue-westpost

O 24 Jahre Soziale Stadt
Wie geht’s weiter nach 2026 «

REDAKTIONS- UND ANZEIGESCHLUSS fir die nachste Ausgabe (April) der NWP ist
Freitag, der 13. Marz 2026. Sie erscheint ab dem 1. April 2026.
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NEUES AUS DER SOZIALEN STADT

Die Ferdinandbriicke wird restauriert

Die Ferdinandbriicke wurde 1900 als zweifeldrige Fisch-
bauchbriicke der Bauart ,Mdller” errichtet und steht
heute unter Denkmalschutz. Sie Uberspannt den westli-
chen Umflutgraben der Oker im Braunschweiger Stadt-
gebiet und verbindet dabei die FerdinandstraRe mit der
Cammannstraf3e/Sophienstral3e.

Ich denke fast alle kennen und nutzen diese schéne
Briicke als bequeme Abkiirzung in die Innenstadt. Denn
seit 1988 ist die Briicke fur den Kraftfahrzeugverkehr ge-
sperrt und dient seither ausschlieRlich als Fu- und Rad-
wegbriicke. Wie Zahlungen der Stadt ergeben haben wird
die Briicke aktuell von taglich von Giber 2000 Radfahrer*in-
nen sowie unzahligen FuBganger*innen genutzt.

Seit einigen Jahren beantragen Anwohner*innen eine
Aufwertung der Briicke mit Blick auf Rad- und FuBwege-
trennung sowie eine Erhéhung der Aufenthaltsqualitat im
Stdlichen Teil mit Sitzgelegenheiten.

Einladung zum WRG -Talk

Am 31.12.2026 endet das Forderprogramm
»Soziale Stadt” im Westlichen Ringgebiet. Damit
laufen auch das Quartiersmanagement und der
Verflgungsfonds aus. Doch die sozialen Heraus-
forderungen im Stadtteil bleiben bestehen.

Die Stadtteilkonferenz Westliches Ringgebiet
|adt daher gemeinsam mit dem Stadtbezirksrat
und dem Sanierungsbeirat zu einer 6ffentlichen
Gesprachsrunde ein, um tber die Zukunft der
Quartiersarbeit zu sprechen.

WRG-Talk - Zukunft der Quartiersarbeit
19. Marz 2026 | ab 16.00 Uhr
Aula der HBK Braunschweig

In September erreichte unseren Bezirksrat sowie den
Bezirksrat Mitte, die Nachricht dass die Ferdinandbriicke
restauriert werden muss sowie eine Umfeld Gestaltung
stattfindet. Hierzu finden sich in der Vorlage der Stadt nur
Bewertungen des Denkmalschutzes sowie des Gestaltung-
beirates der Stadt (p.s. indem befinden sich tiberdings keine
Bewohner*innen des Viertels) welche Begriinungen sowie
Sitzmoglichkeiten ablehnen. Als Grund wird angegeben
dass keine ,Erhéhung der Tragfahigkeit® moglich ist, wes-
halb zusatzliche Auflasten vermieden werden miissen.

Die AufwertungsmaBnahmen zur gewiinschten Begri-
nung wie die Schaffung von mehr Aufenthaltsqualitat zum
Sitzen und verweilen kénnen wohl leider nicht auf der Bri-
cke selber statt. Stattdessen mochte die Stadt eine Park-
bank am stidwestlichen Ufer aufstellen. Da sich dieser Be-
reich auf einem Privatgrundstiick befindet, wird ein Ge-
stattungsvertrag mit der Eigentiimergemeinschaft vorbe-
reitet. Naja ob das klappt?

Die Vorlage der Stadt hat der Bezirksrat im September
abgelehnt, und daraufhin einen Ortstermin einberufen ge-
meinsam mit dem Bezirksrat Mitte.

Bei der vor Ort Besprechung gab es leider seitens der
Stadt keine Zugestandnisse und deswegen haben nun bei-
de Bezirksrate einen gleichlautenden Antrag gestellt:

,Hiermit bitten wir die Verwaltung Vorschldge zu ma-
chen zur Einrichtung von Pflanzinseln/Pflanzkiibeln jeweils
mit Sitzgelegenheiten -mit Blick zur Oker - auBerhalb der ei-
gentlichen ,Briickentraglast” Ferdinandbriicke. Diese win-
schen wir uns Ecke Cammanstrae- SophienstraBe im sid-
westlichen Teil, (Zustandigkeit des Stadtbezirksrates 310)
sowie Ferdinandbriicke Bereich Ferdinandstraf3e ebenfalls
sud- westlicher Teil- (Zustandigkeit des Stadtbezirksrates
130). Die beiden Stadtbezirksrate entscheiden Uber die Kos-
tendibernahme im Rahmen ihrer jeweiligen Budgets.
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Begriindung: Auf Anregung der Blirgerschaft und Poli-
tik (DS17-05535) wurde hier eine Umfeld Gestaltung ge-
wiinscht. Dabei steht die Aufwertung mit Griin und die
Moglichkeiten zum Verweilen - in unserem aktuell mit
Grinflachen und Parks unterversorgtem Stadtteil - im Mit-
telpunkt. Da stehen wir Bezirksrate dahinter.

Da der Gestaltungsbeirat sich nicht zu einer Griin-
bepflanzung auf der Briicke wegen der schwierigen Trag-
last der Briicke, sowie aus Griinden des Denkmalschutzes
durchringen konnte, wiinschen wir uns nach der letzten

Internationale Wochen
gegen Rassismus

Wir setzten ein Zeichen im
Westlichen Ringgebiet!
Do 26. Marz 2026

15:00 - 17:30 Uhr
Frankfurter PIatz )

7}“ A=

©Sophie Nicklas

Menschenwiirde.
Zusammen gegen

. Rassismus und
Rechtsextremismus

Q-
0@

zusammen mit Akteuren aus dem WRG

Soziale Stadt Westliches Ringgebiet
Stadtteilbliro und Quartiersmanage-
ment

Im Quartierszentrum
Hugo-Luther-Str. 60a

Bitte vereinbaren Sie einen Termin,
wenn Sie auBerhalb dieser Zeiten vor-

Ortsbegehung eine Begrinung mit Sitzgelegenheiten au-
Berhalb der Traglast der Briicke.

Vorteil ist, dass mit den Pflanzinseln oder Kiibeln au-
tomatisch eine Lenkung des Radverkehres erfolgt und der
stidliche Teil der Briicke sich damit zu einem ruhigeren Auf-
enthaltsbereich entwickeln wird.

Dieser Antrag wurde vom Bezirksrat westliches Ring-
gebiet am 17.2. 2026 einstimmig so beschlossen. Ich hoffe
dass unser Antrag Erfolg hat und danke den Biirger*innen
flr ihr stetiges Engagement.

Mit freundlichen Gri3en
Sabine Sewella Bezirksbirgermeistein310,
Vorsitzende Sanierungsbeirat

Fahrradkurs fir Frauen

Donnerstag 10:00 - 12:00
Start 09. April 2026
Der Kurs umfasst 8 - 10 Termine

Radfahren erlernen
Mehr Sicherheit auf dem Rad erlangen
Richtiges Verhalten im StralRenverkehr
Wir Glben am Westbahnhof, spater werden wir auch
den Stadtteil per Rad erkunden.
Zum Abschluss gibt es eine kleine Prifung und ein
Zertifikat Gber die erfolgreiche Teilnahme.

Anmeldung im Stadtteilbiiro unter
s stadtteilbuero@plankontor-bs.de
05312801573

Mehr zur Sozialen Stadt
Westliches Ringgebiet

beikommen mdchten.

Wir sind von Montag bis Donnerstag

erreichbar 10:00 - 18:00 Uhr,

Sprechzeiten des Stadtteilbiiros:

Freitag von 10:00 - 13:00 Uhr

Mo. 10:00 bis 15:00 Uhr
Di. 15:00 bis 18:00 Uhr Telefon: 0531 - 280 1573
Mi. 10:00 bis 15:00 Uhr Mail: stadtteilbuero@plankontor-bs.
Do. 13:00 bis 15:00 Uhr de
Fr. 10:00 bis 13:00 Uhr Yesim Cil und Jarste Holzrichter
Marz 2026 3 Neue Westpost
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Schreibwerkstatt fiir Jung und Alt startet im Marz

Am 9. Mérz startet im Mutterzentrum
eine Kreative Schreibwerkstatt fir
Kinder und Jugendliche bis vierzehn
Jahre und Erwachsene ab 60 Jahren.
Die Leitung hat die erfahrene Schreib-
trainerin Uta Loffler.

Neben viel Spaf3 und dem person-
lichen Austausch wird es spielerische
Schreib-Impulse geben, aber auch An-
regungen zu Gedichten oder langeren
Textformen. Die Teilnehmenden sol-
len mehr von der jeweils anderen Ge-
neration und deren Lebenswelt erfah-
ren, voneinander lernen und gemein-
same Themen auf die jeweils eigene
Art gestalten.

Die Treffen finden an jedem 2. und
4. Montag des Monats im Mitterzen-
trum/Mehrgenerationenhaus  statt

(Hugo-Luther- StraRe 60a). Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Die neue Schreibwerkstatt ist Teil
des Projektes ,Hybrid Alt und Jung®,
dessen Ziel es ist, das Verstandnis und
den Dialog unter den Generationen zu
fordern.

Das Projekt ,Hybrid Alt und Jung*
wird im Rahmen des Programms ,Bil-
dung und Engagement ein Leben
lang“ durch das Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend und durch die Euro-
paische Union iber den Europaischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Infos und Anmeldungen unter Tel.
0531/89 54 50 oder bell@muetter-
zentrum-braunschweig.de.

AN
Spafl am Schreiben! |
Kreative Schrell/)werkstatt fur N( 3
Jung und Alt |

b ol ot

iz Panenis

o Als (i @
Alcamen | 43
N\ R

Wann?  Ab 9. Mérz 2026, jeden 2. und 4. Montag im Monat, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo? Im Hugo-Luth 60a,
Braunschweig

Wie feuer? Die Teilnahme ist kostenlos
infosbrd Ao u ey i 1. 0531/59 5450 oder
eig.de

bell@muetter:

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Hybrid ALT und JUNG
P = PR T

Ausstellung zu Migrationsgeschichten

Ausstellung des BDKJ Braunschweig
zum Thema ,Migrationsgeschichten”
in der Kirche St. Aegidien vom 13.03.
bis 25.03.26. Ausstellungseréffnung:
13.023.26 um 17 Uhr.
Jugendliche haben
Migrationshintergrund

Menschen
mit ken-

nengelernt und interviewt. Diese

Lebensgeschichten setzten die Ju-
gendlichen kiinstlerisch um und es ist
eine Ausstellung entstanden, die bis
zum 25.3. besucht werden kann und
zudem am 01.04.26 im Dom in Hildes-
heim rund um die Chrisammesse zu
sehen ist.

15 Koche - 15 Suppen - Ein Guter Zweck

Unter diesem Motto servierten am
15.11.2025 der Lions Club Braun-
schweig-Lowenherz gemeinsam mit
dem Lions-Club Klinterklater auf dem
Kohlmarkt Suppe fiir einen guten
Zweck - zugunsten des Diakonietreffs
Madamenhof!

Trotz starken Regens war der Sup-
penverkauf ein voller Erfolg! Was fiir
ein tolles Angebot - serviert im neu-
en Suppenmobil. Lieben Dank an alle
Suppenspender und nattirlich auch an

alle Suppenkaufer, die dem Regen ge-
trotzt haben.

Am 29.01.2026 erfolgte die Spen-
dentibergabe bei uns in den Raum-
lichkeiten des Madamenhofs. Vielen
Dank flir das Engagement der beiden
Lions-Clubs!

Meike Feuge,
Diakonietreff Madamenhof
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Hausaufgabenbetreuung im Drachenflug
Lernen, ankommen, gemeinsam essen

Damit der Start in den Nachmittag
leichter fallt, bieten wir im Jugend-
zentrum Drachenflug eine kostenlose
Hausaufgabenbetreuung an. Eingela-
den sind alle Kinder bis zur 7. Klasse -
unabhangig von der Schulform.

Von Montag bis Donnerstag, je-
weils 14:00 bis 15:00 Uhr, unterstuit-
zen wir die Kinder in einer ruhigen
Lernatmosphare. Wir helfen beim Ver-
stehen von Aufgaben, geben Struktur
und sorgen dafiir, dass niemand allein
vor schwierigen Fragen sitzt.

Im Anschluss haben die Kin-
der die Moglichkeit, an unserem kos-
tenlosen Mittagstisch teilzunehmen.

Das gemeinsame Essen bietet nicht
nur eine warme Mabhlzeit, sondern
auch Zeit zum Austausch, Lachen und
Durchatmen nach der Schule.

Die Teilnahme ist unkompliziert:
Eine kurze Anmeldung, fiir die gesam-
te Woche oder auch einzelne Tage, di-
rekt im Jugendzentrum genigt:
Jugendzentrum Drachenflug
Frankfurter StraBe 253
38122 Braunschweig
Mo. - Fr. 13:00 - 20:00 Uhr

Wir freuen uns Uber jedes Kind,
das vorbeischaut und diesen offenen,
unterstitzenden Raum fir sich nutzt.

KOSTENLOSE %ﬂ‘/\

HAUSAUFCABEN
7 HILFE

IM JUGENDZENTRUM DRACHENFLUG

FUR WEN ?
Fir alle Kinder aller Schulformen bis zur 7. Klasse, die
Unterstiitzung bei ihren Hausaufgaben benétigen.
WIR AN ?
~Unterstiitzung bei den téglichen Hausaufgaben
-Hilfe beim Verstehen von Aufgabenstellungen
-Férderung von selbststandigem Arbeiten
-Ein ruhiges Lernumfeld
‘-Ansprechpnr'?nzr"innen bei Fragen oder Unsicherheiten
ooNNE“ 815
N 14.00 “STAG

Frankfurter Strafe 253 0531 801937 Drachenflug@pptz.de

Action, Austausch und Abenteuer bei der NFJ

Die Naturfreundejugend Braun-
schweig bringt im Marz richtig Le-
ben ins Programm: von regelmafi-
gen Gruppen und sportlichen Aktivi-
taten bis zu politischer Bildung, kre-
ativen Workshops und Ausfliigen
quer durch Stadt und Harz. Ideal fur
alle, die Neues ausprobieren wollen,
Lust auf Gemeinschaft haben und ge-
meinsam etwas bewegen mochten.
RegelmaRige Gruppen & Trainings

Segeln am Suidsee - fiir alle Level:
Opti- & Laser-Training - montags
Opti-Segeljugend - mittwochs
420er Jugend - donnerstags,
Laserjugend - freitags

Jugendweihegruppe - mittwochs,
Gemeinsam Themen des Erwachsen-
werdens entdecken, diskutieren und
kreativ werden.

KickboxBasics-jedenzweitenSonntag
Einsteiger*innenfreundliches Training
flr ohne Leistungsdruck.

Besondere Termine im Marz
04.-05.03.: ,Furore entfalten!”
Kreativer Workshop zum Weltfrauen-
tag - Empowerment, Ausdruck und fe-
ministische Perspektiven.

13.03.: Praventionsschulung ,sexuali-
sierte Gewalt"
Wichtig flr

Schutzkonzepte in der Jugendarbeit.

sichere R3aume und

16.03.: Ausstellungsbesuch
,Rosenstral3e 76“

Interaktive Schau zum Thema hausli-
che Gewalt

20.-22.03.: Spielplatzchen 2026
Spielewochenende im Harz

23.-27.03.: Ferien im Harz -
des Waldes*

Fir Kinder aus den KoGS-Grup-
pen: Wald, Ausfliige, Basteln, Natur

~“Wunder

entdecken.

23.-28.03.:
Jugendleiter*innen-Ausbildung
alle ab 16 Jahren in St. Andreasberg.

JuLeiCa Friihling 2026
flr

30.03.: Workshop der Courage Grup-
pe: ,Rechte Erscheinungsformen in
Braunschweig”

Uberblickiiberaktuelle Entwicklungen
und Strategien der extremen Rechten.

01.04.: Filmvorfiihrung
,Kein Land fiir Niemand*

02.04.: NFJBS OnTour

Ein Tag in Leipzig. Ein bunter, kom-
pakter Ausflug voller gemeinsamer
Eindriicke.

Alle

dungen gibt es wie
www.nfj-bs.de

‘%NATUR
FREUNDE
UG END
’001,/4

Infos, Uhrzeiten und Anmel-

immer auf:

Marz 2026
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Unser Freiwilliges 6kologisches Jahr bei den Falken

Hallo, wir sind Viktor und Liv und wir
machen jetzt seit September 2025
unser freiwilliges ©kologisches Jahr
(FOJ) hier bei den Falken Braun-
schweig. Wir wiirden euch gerne in
unseren Alltag und unsere Aufgaben-
bereiche mitnehmen.

Viele unserer Aufgaben sind in un-
seren Falkenrdumen zu erledigen, von
regelmaBigem Aufraumen Uber Auf-
bau fiir Seminare und Angebote bis
zu Plakate malen oder kochen. Auch
bei Biindnis- und Vernetzungsarbeit
werden wir mit einbezogen, wodurch
wir viele neue Leute kennenlernen
konnten.

Hier haben wir auch woéchentlich
eine Besprechung, in der wir personli-
che Anliegen besprechen und die Wo-
che gemeinsam strukturieren.

Der interessanteste Teil sind fir
uns die wochentlichen Veranstaltun-
gen fir alle Altersgruppen. Dienstags
sind wir bei einer Kindergruppe im Al-
ter von 6-11 Jahren dabei und bieten
einen Rahmen, in dem sich die Kin-
der selbst Aktionen wiinschen koén-
nen. Auch fiir Jugendliche im Alter von
12-16 haben wir eine Gruppe. Diese
Gruppenstunden sind oft kreative Ak-
tionen und sind ein fester Bestandteil
unserer Strukturen. Am Mittwoch ist
auch unser langster Tag, denn Abends
sind wir bei ,Theorie & Theke" dabei,
einem Format fiir politische Bildung
in dem wir viele spannende Vortra-
ge und Diskussionen mitbekommen.

Donnerstags sind wir an warmen Ta-
gen in unserem Falkengarten, um ihn
zu pflegen und (viel zu viele) Apfel zu
ernten. Hier kénnen auch Gruppen-
stunden oder gemeinsame Aktivita-
ten stattfinden, wenn es das Wetter
zuldsst. An kélteren Tagen haben wir
die Moglichkeit an einem von uns frei
ausgesuchten Projekt zu arbeiten, bei
Bedarf bekommen wir daftir Unter-
stitzung oder Material zur Verfligung
gestellt. Freitags haben wir immer un-
terschiedliche Aufgaben, aber vor al-
lem das SJ - Plenum wo organisatori-
sches, Freizeitaktivitaiten und Themen,
sowie Seminare in der SJ - Gruppe be-
sprochen werden.

Besonders schon dabei ist, dass es
fiir uns viele Partizipationsméglichkei-
ten gibt und ein angenehmes Arbeits-
klima herrscht, da die Zusammenar-
beit auf Augenhéhe im Vordergrund
steht und zwischen allen ein solidari-
sches Verhaltnis besteht. Herausfor-
derungen werden gemeinschaftlich
besprochen und gelost. Parallel neh-
men wir auch an F6J Seminaren Teil,
auf denen wir viele coole Menschen
aus anderen FoJ- Stellen in der Regi-
on kennenlernen. Die Seminare hat-
ten immer spannende Schwerpunk-
te und wir kénnen bei der Gestaltung
mitwirken, wenn wir Interesse an et-
was haben.

Die Falken bieten auch oft Semi-
nare an, an denen wir freiwillig teil-
nehmen koénnen falls wir Lust haben
und politisch zu engagieren und mit
tollen Leuten spaBige Workshops ma-
chen kann. Das ist flr uns immer ein
Highlight.

Wenn du oder jemand den du
kennst gerne politisch und padago-
gisch aktiv werden mochtest oder bist
kénnte ein F6J hier im Verband eine
bereichernde Erfahrung und auch

eine gute Alternative sein, wenn man
nach der Schule noch nicht weil3, was
man machen mochte.

Aktuell suchen die Falken wieder
Freiwillige flr ein freiwilliges Jahr ab
September.

Bei Interesse kannst du dich hier
anmelden: https://www.nna-foej.de/

SCHWEIG
IM MARZ
Lesecafé

BicklerstraBe 11, 38102 BS

12.03.

Marx fiir Fortgeschrittene
14.-15.03.

Theorie und Theke
mittwochs 19 Uhr
Goslarschestralie 20A, 38118 BS

Sozialistische Jugend—
Die Falken
Braunschweig
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Grof3e Fotoaustellung zum Leben
und Arbeiten am Ringgleis

JArbeiten und Leben am Ringgleis”
heil3t eine Fotoausstellung des braun-
schweiger forums, die ab dem 13.
Marz im Quartierszentrum an der H.--
Luther-Str. zu sehen ist.

Auf 8 Thementafeln werden grof3-
formatige Fotos zur
schichte und zu den Lebensbedingun-
gen der Arbeiterinnen im westlichen

Ringgebiet im 19. und 20. Jahrhundert

Industriege-

gezeigt. Viele Fotos stammen von Ex-
Heimatpfleger Klaus Hoffmann.

Ein weiterer Schwerpunkt sind
die baulichen Verdnderungen beider-
seits des Ringgleises und Fotos sowie
Zeitungsartikel zu dessen Planungs-
und Baugeschichte.

Die Ausstellung entstand im Rah-
men der letztjahrigen Aktivitaten zum
Thema ,30 Jahre Ringgleis-Projekt®.

Sie wurde finanziell geférdert mit Mit-
teln aus dem Programm ,Soziale Stadt
Westliches Ringgebiet".
Falls gewlnscht,
parallel

kénnten wir
im  April
nach Ricksprache mit Klaus Hoff-

zur Ausstellung
mann auch noch mal ein Erzahl-
Café im Quartierszentrum anbieten.
Text: AK Ringgleis im braunschweiger
forumeV.

Marz im Nexus: Kultur, Chor und Konzerte

Das Nexus bietet ein abwechslungs-
reichen Marzprogramm, das politi-
sche Musik, gemeinschaftliche Be-
gegnungen und Subkultur verbindet.
Von feministischen Chorproben Uber
ein entspanntes Spielecafé bis hin
zu lauten Punk- und Ska-Konzerten
ist flr viele Interessen etwas dabei.

Starke Stimmen: Der Feministische
Streikchor im Marz

Mehrere Termine widmen sich dem
Feministischen Streikchor, der im Ne-
xus politische Musik mit aktivisti-
schem Anspruch verbindet. Die Chor-
leiterinnen laden erfahrene Sangerin-
nen wie Neueinsteigerinnen ein, ge-
meinsam Lieder zu lernen, die femi-
nistische Forderungen und gesell-
schaftliche Kritik horbar machen.
3. Maérz, 19-21 Uhr - Offene Probe

7. Mérz, 11-14 Uhr - Intensivprobe
fir Mitglieder

8. Mérz - Einsingen zwei Stunden vor
der Demo

17. Marz, 19-21 Uhr - Offene Probe

Gemeinsam spielen
15. Mérz, 14-19 Uhr
Beim Spielecafé treffen sich Brett-

spiel-Fans zu Kaffee, Tee und

neuen Spielrunden - offen fir alle
Altersgruppen.

Konzerte im Marz

21. Marz - Don Kanaille, Stress &
Sturzflug

Punk, Wave und Underground-Ener-
gie flir 7 € + Spende. Tiren ab 19:30
Uhr, Beginn 20:30 Uhr.

28. Mérz - Blue Tone Stompers & Arte
Bella & The Fellas

Eine Nacht mit Ska, Rocksteady und
Reggae. Einlass: 19 Uhr, Beginn: 21
Uhr, Eintritt ab 10 €.Beginn: 21:00
Eintritt: ab 10 €

Mit den Blue Tone Stompers (Rock-
steady, Ska & Rhythm'n’Blues aus
Frankreich) und Arte Bella & The Fel-
las (Ska/Reggae aus Berlin) ladt das
Nexus zu einer tanzbaren Nacht voller
Offbeat-Kultur ein.

Woéchentlich:

Donnerstags ab 18 Uhr - Offenes Ple-
num - ab 19 Uhr Kneipe. Fur alle, die
sich ehrenamtlich beteiligen moch-
Ein niedrigschwelliger Ein-
blick in Strukturen, Aufgaben und
Mitmachmaoglichkeiten.

ten:

»

'WWW.RUDEREVOLUTION.DE

Marz 2026
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Bundespolitik behindert in Stadt und Land die Integration

Das Bundesamt flir Migration und
Fluchtlinge (BAMF) bewilligt offenbar
seit Ende November 2025 keine An-
trage teilnahmewilliger Personen auf
Zulassung fur Integrationskurse mehr.
Bildungstrager und Volkshochschu-
len schlagen deshalb Alarm. Fir die-
jenigen, die Deutsch lernen mochten
oder durch Aufforderung der Jobcen-
ter sogar mussen, habe die Entschei-
dung schwer wiegende Auswirkungen
- und damit fir die ganze Gesellschaft,
warnen die Fachleute. Geplante Kur-
se konnen Bildungstrager derzeit nur
in sehr geringem Umfang durchfiihren
und lernwillige Menschen sind zum
Abwarten verurteilt.

Droht eine Situation wie ,bei den
Gastarbeitern in den 50er und 60er
Jahren? Die Situation der ersten Ge-
neration der ,Gastarbeiter” war ge-
pragt von dem Wunsch nach Riickkehr
in ihre Heimat, aber auch von Aus-
grenzungserfahrungen. Viele, beson-
ders dltere Gastarbeiter, hatten kaum
Kontakt zur einheimischen Bevolke-
rung und somit wenig Gelegenheiten
zum Erlernen der deutschen Sprache.
Das anderte sich in den 1970er/80er
Jahren mit intensiven Auseinander-
setzungen Giber die Sprachvermittlung
flir Gastarbeiter. Konzepte am For-
schungsstandort Mainz fokussierten
sich auf die sprachlichen Bedrfnisse
auslandischer Arbeiter (Deutsch fiir
auslandische Arbeiter).

Tomasso, 1936 in Neapel ge-

borener Italiener, kam 1959 als

Zimmermann nach Deutschland und

hat in Braunschweig bei Baufirmen ge-
arbeitet (u.a. Carl WeiR, Beton & Mo-
nierbau, Telge & Eppers) und das neue
Braunschweig mit aufgebaut. So ent-
standen die Weststadt, der Heidberg,
die Technische Universitat. Von 1962
bis 1965 war er am Bau der Stadt-
halle beteiligt - zur Eréffnung gab es
Freikarten. ,Am Anfang wohnten wir
Gastarbeiter im Bauzug am Giter-
bahnhof - untereinander sprachen wir
etwas Deutsch, denn wir kamen ja aus
verschiedenen Anwerbeldndern. Als
die Sprachkurse aufkamen haben wir
die belegt - war der eine fertig, war
der nachste schon gebucht. So lern-
ten wir schnell Deutsch und konnten
uns immer besser bei der Arbeit, mit
den Nachbarn und in der Freizeit ver-
standigen.’ - so erzahlte mir dies 1993
Tommasso, der durch seine Arbeit als

Betriebsrat, im Ausschuss fur Auslan-
derangelegenheiten der Stadt Braun-
schweig und im ,Arbeitskreis Auslan-
discher Mitarbeiter der SPD gut inte-
griert war.

Wir brauchen die Integration und
nicht die
mit der Innenminister Alexander Do-
brindt uns glauben lassen will, dass
sein BAMF Geld sparen kann. Das Ge-
genteil ist der Fall. Wenn die Men-

Milchmadchenrechnung,

schen kein Deutsch lernen kénnen,
bleiben sie in unqualifizierten Jobs
hangen und wir verschenken ihr Ar-
beitsvermdgen und ihren Willen zu
arbeiten.

H. Kampmann,
Stadtteiladen Neustadtring

Stadtteilladen
Neustadtring 16a

Wir beraten in verschiedenen
Lebenslagen, geben Hilfestellung
in sozialen Fragen, helfen beim
Ausfiillen von Formularen oder

bei Bewerbungsschreiben.

Offnungszeiten
montags 15 - 17 Uhr
dienstags 15 - 17 Uhr
mittwochs 11 - 17 Uhr

Marz 2026 .

donnerstags 11 - 13 Uhr und 15 - 17 Uhr
freitags 15 - 17 Uhr

Tel. 0531-1218999
Forderverein Westliches Ringgebiet Nord e.V.

Nachbarschaftshilfen im Westlichen Ringgebiet

Unterstitzung fur dltere und hifsbedurftige Menschen, Information und Beratung

Fir den nordlichen Teil des

Westlichen Ringgebietes und Olper:

Petra Karls
Triftweg 73, 38118 Braunschweig

Tel.: 0531 - 2 56 57 - 50 Mail: Petra.Karls@ambet.de
Mo + Mi 9:00 - 12:00, Do 14:00 - 16:00

Fir den sudlichen Teil des

Susanne Kurz

Di + Do 9:00 - 12:00

Westlichen Ringgebiets, Gartenstadt und Riiningen:

Kreisvorband
Frankfurter Str. 18, 38122 Braunschweig Qa’v;o B <
Tel.: 0531 - 89 18 83 susanne.kurz@awo-kv-bs.de
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Kostenlose Schulranzen - ab Samstag, den 14. Marz

Braunschweig. Der Sozialverband
Deutschland (SoVD) in Braunschweig
hat auch in diesem Jahr im Januar wie-
der zu Spenden von gut erhaltenen
und nicht mehr benétigten Schulran-
zen und Rucksacken aufgerufen. Ziel
der Aktion ist es, Familien mit ge-
ringem Einkommen zu unterstiitzen,
denn die Anschaffung eines Schulran-
zens ist kostenintensiv und fir viele
Familien kaum moglich.

Die Braunschweigische Landes-
sparkasse (BLSK) beteiligt sich be-
reits zum flnften Mal in Folge an der
Sammelaktion. Die Mitarbeitenden
des Finanzinstituts wurden zur Spen-
de von Schulranzen aufgerufen, die
nun an den SoVD (ibergeben werden.
Auch GALERIA in Braunschweig un-
terstltzt die Aktion: Im Rahmen der
Schulranzen-Saison 2026 nimmt das
Warenhaus gebrauchte, gut erhaltene

Gemeinsam Gutes tun:
Basteln fiir die Braunschweiger Tiertafel!

Wir laden euch herzlich zu einer ganz
besonderen Aktion in gemiitlicher
Runde ein! Am Freitag, den 27.03.,,
dreht sich bei Yvonne alles um unsere
geliebten Vierbeiner.

Wann: Freitag, 27.03.| 14 - 16 Uhr
Wo: RudolfstraRe 13, 38114 BS

Das erwartet euch:

In geselliger Runde basteln wir ge-
meinsam Katzenangeln. Die fertigen
Spielzeuge spenden wir im Anschluss
der Braunschweiger Tiertafel, um be-
dirftigen Tieren und ihren Besitzern
eine Freude zu machen. Bastelmateri-
al wird in Zusammenarbeit durch den
Stadtteilladen am Neustadtring zur

Schulranzen entgegen und leitet diese
ebenfalls an den SoVD weiter. Erfah-
rungsgemal kommen durch das En-
gagement der beteiligten Partner und
der Spenderinnen und Spender jedes
Jahr deutlich mehr als 100 Schulran-
zen und Rucksacke zusammen.

Familien, die Bedarf an einem kos-
tenlosen Schulranzen haben, kénnen
diese ab dem Starttermin Samstag,
14. Marz 2026, in der Zeit von 9 bis 12
Uhr im SoVD-Beratungszentrum am
Backerklint 8 (ndhe Radeklint) abho-
len. Die Kinder kénnen vor Ort selbst
ihren Lieblingsranzen auswahlen. Die
Ausgabe erfolgt anonym. Ab Montag,
16. Marz 2026, wird die Ranzenausga-
be am Backerklint fortgesetzt - mon-
tags bis freitags zu den regularen Off-
nungszeiten des SoVD-Beratungszen-
trums (Montag bis Donnerstag 9-16
Uhr, Freitag 9-12 Uhr).

kostenlosen Verfiligung bereit gestellt.
Das Highlight fiir alle Rentner: Damit
das Basteln noch mehr Spal? macht,
gibt es flir alle Seniorinnen und Senio-
ren den Kaffee fir nur 1,00 €!

Egal ob Profi-Bastler oder Anfan-
ger - jeder ist willkommen, um bei ei-
nem netten Plausch und einer Tas-
se Kaffee etwas Gutes zu bewir-
ken. Yvonne freut sich auf euren Be-
such und einen Nachmittag voller
Herzlichkeit.

Weitere Informationen zur Arbeit
der Tiertafel findest du direkt auf der
Website der Braunschweiger Tiertafel
oder du fragst direkt bei Yvonne nach.

Yvonne's Kiosk

Marz 2026
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Ausflug des Kinderzimmers ins Naturhistorische Museum

Am 04.02.2026 durften wir mit rund
55 Besucherinnen und Besuchern ei-
nen spannenden und lehrreichen Tag
im Naturhistorischen Museum erle-
ben. Gemeinsam konnten wir verschie-
dene Tiere betrachten, entdecken
und bestaunen. Der Ausflug bot viele
schone Eindriicke und Gelegenheiten

zum gemeinsamen Austausch. Vielen
Dank fiir diese wertvolle Unterstit-
zung, die solche gemeinsamen Erleb-
nisse moglich macht!

Foto und Text:
Mutterzentrum Braunschweig

Marchenhafter Kinder Karneval von POLDEH

Am 1. Februar organisierte POLDEH
den Marchen-Karnevalsball fir Kinder
aus dem Westliches Ringgebiet und Um-
gebung. Die Aula verwandelte sich in
eine bunte Marchenwelt voller Lachen,
Tanz und magischer Momente.

Das Fest wurde feierlich von der
Vorsitzenden Aneta Bertram erdffnet,
gefolgt vom gemeinsamen Lied ,Will-
kommen in unserem Marchen“ aus der
Akademie des Herrn Klecks.

Die Kinder konnten zahlreiche
Attraktionen genieRen: Tanzen, Spie-
le, Ratsel, ein ,Welche Melodie?" Quiz,

ein  Konig-und-Koénigin-Wettbewerb

und der frohliche Tanz
Luftballons. Alle
Kinder wurden mit Me-

mit
daillen ausgezeichnet,
sodass jeder ein Gewin-
ner war.

Die
nen traten in fantasie-

Animateurin-

vollen Rollen auf: Biene

Maja, Hexe, Polizistin,
Frosch und Clown, die
flir magische Stimmung und viel Spal3  Text und Foto: poldeh e V.
sorgten.Ein marchenhafter Tag voller

Freude, Lachen und zauberhafter Er-

innerungen fur alle Kinder!

Blaue Gliicksorte in und um Braunschweig

Wie ein glitzernder Ring umschlie3t
die Oker Braunschweigs Innenstadt
und halt facettenreiche Erlebnisse am,
im und auf dem Wasser bereit: Mal
wird der Fluss zum gedeckten Tisch,
mal zur Projektionsfliche fiir Kunst,
mal zum naturnahen Pausenraum. Da-
neben zeigen glasklare (Bade-)Seen
und spritzige Brunnen, dass die Lo-
wenstadt wahrlich eine Wasserstadt
ist. Auch im Umland spielt das nasse
Element eine Hauptrolle und l4dt ein
zu Sterneschmaus, Wasserskiaction
und karibischen Auszeiten.

Jonas Lamberg entdeckte dank
seiner GrofReltern schon als Kind

Braunschweigs Wasserwege. Nach

¥, seinem Studium an der Technischen
i ; \  Universitat blieb er der Lowenstadt
Blaue G‘UCkSOF’[e \ treu. In den Sommermonaten ist er

mit Kajak und SUP auf der Oker unter-
wegs - fasziniert von der naturnahen
Wildnis, die hier mitten in der Grol3-
stadt zu erleben ist. Sein Lieblings-

in und um
Braunschweig

platz am Wasser: die Strandbar Grin-
sekatz bei Sonnenuntergang.

Text: Jonas Lamberg
Das Buch ist im Februar im Droste

Verlag erschienen
ISBN 978-3-7700-2743-9
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Unterstiitzen Sie dltere Menschen
mit lhrem handwerklichen Geschick!

Fir unseren Seniorenhilfsdienst ,Se-
nioren helfen Senioren ShS“ suchen
wir ab sofort engagierte Handwerker
(m/w/d) im Ruhestand auf ehrenamt-
licher Basis.

Wir sind AntiRost Braunschweig
eV, ein gemeinnltziger Verein mit-
ten im Westlichen Ringgebiet, der
ausschlielich aus Menschen in ih-
rer nachberuflichen Phase besteht.
Wir fiihlen uns nach unserem Berufs-
leben noch zu jung, um uns ,zum al-
ten Eisen werfen“ zu lassen. Mit den
Indust-
riegeschichte, Kunst, Kultur, Okologie

Schwerpunkten Handwerk,

und Bildung kiimmern wir uns um so-
ziale Teilhabe in unserer Nachbar-
schaft und um nachhaltige Projekte
in der Stadt Braunschweig. Wir enga-
gieren uns mit unseren Kenntnissen,
Fahigkeiten, Erfahrungen und unse-
ren vielfaltigen Kontakten aus unse-
rem Berufsleben fiir das Gemeinwe-
sen der Stadt.

Mit

unserem einzigartigen

Projekt ,Senioren helfen Senioren
ShS“ Ubernehmen wir schnell und
unkompliziert Kleinstreparaturen
im Haushalt, die so geringfligig sind,
dass sie den Ein- satz professionel-
ler Handwerker ausschlieBen und
tragen mit dazu bei, dass die uns be-
auf- tragten Seniorinnen und Senio-
ren selbststandig und sicher in ihrem
Zuhause leben koénnen. Leider schei-
den unsere bisherigen Handwerker
gesundheitsbedingt aus, so dass wir
schnellstmoglich Ersatz suchen.

Zu den Aufgaben gehoren z.B.
das Abstellen eines tropfenden Was-
serhahns, das Richten einer schiefen
Schranktilir, das Abstellen von quiet-
schenden Turen und Tirgriffen, das
Abnehmen und Aufhdngen von Gar-
dinen, das Wechseln von Batterien
in Fernbedienungen, und der Plausch
mit den Auftraggeberinnen und Auf-
traggebern. Deshalb ist neben den
handwerklichen Fahigkeiten auch ein
groBes Mal3 an sozialer Kompetenz,

Zuverlassigkeit und Verantwortungs-
bewusstsein erforderlich.

Was kann AntiRost bieten? Ein
Fabrikgebdude mit eingerichteten
Werkstatten als ,Heimstatte",
herzliches Team und wertschatzende

ein

Atmosphére und die Maglichkeit, ei-
nen wichtigen gesellschaftlichen Bei-
trag zu leisten.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns Uber lhre Kon-
taktaufnahme! Bitte melden Sie sich
per E-Mail an kontakt@antirostbraun-
schweig.de. Nattirlich kdnnen Sie auch
auf vielféltige andere Weise an den
Projekten teilnehmen.

Der Vorstand von AntiRost Braun-
schweig eV., Dietmar Scholz, Renate
Willke, Reinhard Schleicher

BRAUNSCHWEIG

Kinder Fahrradtag bei AntiRost

Liebe Kinder, liebe Eltern,
am Samstag, den 21. Marz 2026 laden
wir Euch von 10:30 Uhr bis 13:00 Uhr
herzlich zu unserem Fahrradtag fir
Kinder zwischen 2 und 8 Jahren ein!
lhr sucht ein passendes Drei-
rad, ein Laufrad, einen Roller oder ein
Kinderfahrrad? Oder lhr habt ein Drei-
rad, Laufrad, einen Roller oder Kinder-
fahrrad, das zu klein geworden ist?

Dann kommt vorbei und vielleicht
findet lhr hier genau das richtige Mo-
dell fir den ndchsten Sommer.

Auf Euch warten neben der
Tauschmoglichkeit auch ein einfacher
Fahrradcheck, ein Glicksrad, Puppen-
theater, ein Jongleur, Waffeln und Ge-
tranke. Gemeinsam sorgen wir dafr,
dass hoffentlich jedes Kind ein pas-
sendes Fahrrad bekommt!

AntiRost Braunschweig e.V.
Kramerstral3e 9A
38122 Braunschweig

Wir freuen uns auf einen tollen Vor-
mittag mit Euch!

Herzliche GriiBe

AntiRost Braunschweig e V.

Wir sind ehrenamtlich Tatige AntiRostler, die schnell und unkompliziert im

Senioren
helfen

Westlichen Ringgebiet Kleinstreparaturen gegen eine
Aufwandsentschadigung von 5,00 € zzgl. Materialkosten, ausftihren.
Sie erreichen uns Dienstags, von 10 bis 12 Uhr persénlich oder am Telefon.

Se nio el AuBerhalbdieser Zeiten kénnen Sie eine Nachricht auf unseren Anrufbeantworter

(S-h-S)

sprechen. Bitte nennen Sie dabei lhre Telefonnummer, wir rufen zuriick.
AntiRost Braunschweig e.V., Kramerstra3e 9a, 38112 Braunschweig,

Telefon: 0531/88 53 148

BRALUMNSCHWEIG

Marz 2026
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NEULICH IM WESTEN
022 Fliegende Katzen im Bierhaus

LAls Werner im September 2014 die
Eckkneipe Harrys Bierhaus tibernahm,
hatte er bereits den Plan gefasst, dort
auch Livemusik anzubieten. Dazu soll-
te es erstmals am Samstag, 25. April
2015 kommen, mit der Band Wild At
Heart, doch es kam anders, und zwar
ganz anders. Denn nur acht Tage vor-
her meldeten sich Cord und Sina von
der Indierockband Fly Cat Fly, mit
Schlagzeuger Rich damals noch ein
Trio, und fragten Werner, ob sie be-
reits an dem Freitag davor dort spie-
len dirften. ,Das ist alles ein Bisschen
kurzfristig®, untertriecb Werner seine
Bedenken, doch Cord winkte ab: ,Wir
machen das schon. Und sie machten
das schon. Werner strahlt: ,Es waren
beide Konzerte ein Erfolg. Oder, wie
Cord es ausdrtickt: ,Es war ein Abriss!“

Daftir war Werner den Braun-
schweigern so dankbar, dass er ihr Pla-
kat im Kassenbereich von Harrys Bier-
haus anbrachte: Wer nun seine Zeche
zahlte, blickte auf Fly Cat Fly. Inzwi-
schen wohnt das Duo selbst im West-
lichen und spielte der kiirzeren Wege
wegen 2022 und 2023 die nachsten

beiden Konzerte bei Werner und sei-
ner Partnerin Annette. Auch Cord
staunte, als er dann das Plakat ent-
deckte. ,Wir wurden begriiBt wie bes-
te Freunde, wir waren komplett ge-
rihrt®, erzahlt er. Der Gig von Fly Cat
Fly am 24. April 2015 war Ubrigens
nicht nur fur das Bierhaus, sondern
auch fur die Band ein Debuit: ,Das war
eines unserer allerersten Konzerte,
unser erstes Konzert in Braunschweig
Uberhaupt®, erinnert sich Cord.

Das letzte Konzert in Harrys Bier-
haus bestritten die Punkrocker The
Smoking Livers Ende 2025, dann gab
Werner nicht nur aus gesundheitli-
chen Grinden den Kneipenschlis-
sel an den Vermieter zurtick. Als Wer-
ner diesen Schlissel 2014 in Emp-
fang nahm, lie3 er gerade sein 25 Jah-
re dauerndes Engagement als Foto-
graf auslaufen. Gastronom war er zu-
vor lediglich von 1985 bis 1991 gewe-
sen, als er das Extrablatt am Rathaus
betrieb, das heute - so viel Ironie darf
sein - Harrys Weinladen heif3t. Danke
fir die bewegenden Zeiten bei euch,
Werner und Annette!

Matthias Bosenick, Jahrgang 1972,
wohnt seit 1999 in Braunschweig und
seit 2013 am Frankfurter Platz, arbei-
tet hauptberuflich in der Pflege, ne-
benberuflich als Journalist und hobby-
maRBig als Festplattenunterhalter. Fir
die Neue Westpost engagiert er sich,
weil er seine Liebe zum WRG gern mit
anderen teilt.

www.krautnick.de

Coworking Space und Join & Connect beim BDKJ

Jeden Dienstag- und Mittwochvormit-
tag konnt ihr den freiraum von 9-12
Uhr kostenlos als Coworking Space
nutzen. Wir bieten euch im freiraum
neben WLAN, Sitz- und Arbeitsgele-
genheiten, Toiletten auch Kaffee und
weitere Getranke (gegen eine kleine
Spende) sowie eine Kiiche. Es ist ein
nicht kommerzieller Ort mit einem
gemtlichen Cafébereich und einem
cleaneren Seminarraum. Beide dur-
fen genutzt werden. Wir freuen uns
auf euch!

Bei Fragen oder Wiinschen mel-
det euch gernunter freiraum@bdkj-bs.

i0ih &
connect

de; freiraum, Goslarsche Str. 5, 38118
Braunschweig

Komm vorbei, wenn du zwischen
18 und 27 Jahren bist, gern neue Men-
schen in Braunschweig kennenler-
nen mochtest und Lust hast, dich aus-
zutauschen und gemeinsam Zeit zu
verbringen.

Wir treffen uns am 1. und 3. Mitt-

woch im Monat von 18-20 Uhr mit

kleinen Aktionen. Treffen ist im frei-
raum, Goslarsche Str. 5, 38118 Braun-
schweig. Es ist ein kostenloses Projekt
gegen Einsamkeit.
Termine: Mittwoch, 04.03. und 18.03.,
18-20 Uhr
Nahere Infos unter www.join-and-
connect.de

Wenn ihr dabei sein mochtet, gebt
uns bitte bis einen Tag vorher Be-
scheid und meldet euch an, per Mail:
joinandconnect@bdkj-bs.de oder tber
Instagram: join_and_connect.
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bskunst.de

Alternativer Kunstverein Braunschweig e. V.

Veranstaltungen MARZ 2026

JahnstraBe 8 a, 38118 BS
Kunstvermittlung, éffentlich und kostenlos
Jeden Mi. und Do. 15-17 Uhr

Gestalten & offenes Atelier mit Ewald Wegner
Jeden FR. 16-18 Uhr

Aquarellieren mit Thomas Daub (0151 1646 7913) und Karin Kéhne
Ausstellt sind wéhrend der Kunstvermi zeiten gedffnet!
SANTORINI (syri-griech. Restaurany, Madamenweg 164, 38118 BS

4. MAR, Mittwoch ab 18:00 Uhr

offener Stammtisch ,bskunst kennenlernen” fiir Mitglieder u. Interessierte
KUNSTSALON, JahnstraBe 8 a, 38118 BS
5. MAR-3. MAI

Vernissage: Donnerstag, 5. MAR 18 Uhr

,Digital - real”

Horst-Dieter Wiesenthal

Der international wirkende Kiinstler war 1978-1984

Meisterschiiler an der HBK Braunschweig. Er lebte q. U

jahrelang in Kanada und Berlin. = [
Offnungszeiten: Mi. und Do. 15-17 Uhr | Fr. 16-18 Uhr ’é

Séparée, BocklerstraBe 7, 38102 BS 2

bis 1. APR

A. Soul-Lichtbilnerin ,Gib Gummi!*

Gezeigt werden Fotografien auf Forexplatte
und Aludibond (iber lebendige Geschichten
von Automaten.

Anwesenheit der Kinstlerin:
5./12.und 17. MAR jeweils von 17:30-18:30 Uhr
Finissage: 27. MAR um 18 Uhr | Lesung aus dem Buch ,Gib Gummi!*.

Foyer Hotel Centro Celler Tor, Emnst-Amme-StraBe 24, 38114 BS

15. MAR, Sonntag 15 Uhr Offnungszeiten: taglich von 8-20 Uhr &
Kiinstlergesprach .
,Karnagel® - 3 Generationen*
Justus , Jonas und Helge Karnagel

laden zu einem Kiinstlergespréch ein und
fiihren durch die laufende Ausstellung.
Die Ausstellung endet am 26. APR

KUNSTSALON, JahnstraBe 8 a, 38118 BS
29. MAR, Sonntag um 15 Uhr
bskunst I&sst lesen

CARLA LUHR

» &
.-
,Baabe" N LB e
e e . b“
Eine authentische, tragische Liebesgeschichte.

Kultfenster, Friedrich-Wilhelm-StraBe 4, 38100 BS

bis 30. MAR - Fensterausstellung -
Daniela Ciolan Malgruppe Kulturpunkt-West
4 > stellt sich vor.

Horst-Dieter Wiesenthal im KUNST-
SALON mit seiner Ausstellung ,Digi-
tal - real”.

Die Ausstellung ,Digital - real“ be-
ginnt mit einer Vernissage im KUNST-
SALON am Donnerstag, dem 5. Marz
um 18 Uhr. Vom 6. Méarz an zeigt der
freie Kunstler Horst-Dieter Wiesen-
thal bei bskunst in der JahnstraRe 8a
seine Gemalde zum Thema. Zu sehen
ist eine Serie des international wirken-
den Kinstlers mit dem Titel ,Digital -
real. Wiesenthal |3sst sich von der di-
gitalen Welt inspirieren und setzt dies
klassisch in Malerei um. Er umschreibt
diesen Prozess als ,moderne Ausdeh-
nungen der Fantasie",

Horst-Dieter Wiesenthal absol-
vierte von 1978 bis 1984 ein Studium
der Freien Kunst an der HBK Braun-
schweig und war Meisterschiiler bei
Prof. Roland Dorfler. Er lebte jahre-
lang in Kanada und Berlin und hatte
Ausstellungen in Vancouver, Zirich,
Baden-Baden, Berlin, Hannover und
Wolfsburg. Und nun in Braunschweig
bei bskunst.de. Die Ausstellung geht
bis zum 3. Mai und ist mittwochs und
donnerstags von 15 bis 17 Uhr und
freitags von 16 bis 18 Uhr gedffnet.

Mobbing und Ausgrenzung beginnen oft leise —

und wirken lange.
Das Projekt ,
nachhaltig in ihrem Se

und ihrem sicheren Auftreten.

.
o e morren M
ZENTRUM Fgrener cross s

Starke Kinder” des Miitterzentrums Braun-

schweig stérkt Kinder im Vorschul- und Grundschulq.l.ter
|bstwert, ihrer emotionalen Stérke

In kleinen Gruppen lernen Kinder:

. selbstbewusst ,Nein” zu sagen

. mit Gefiihlen und Konflikten umzugehen

. sich vor Mobbing zu schiitzen

- gewaltfreie Lésungswege zu finden

. ihren Kérper sicher und achtsam einzusetzen

Neues von bskunst.de

Carla Liihr liest am 29. Marz um 15
Uhr im KUNSTSALON in der Jahn-
straBe 8a

Im Rahmen von bskunst lasst le-
sen liest Carla Lihr am 29. Mérz im
KUNSTSALON in der JahnstraBe 8a
aus ihrem zweiten, noch nicht erschie-
nenen biografischen Roman ,Baabe“
(englisch ausgesprochen). Die Prot-
agonisten sind ein Mann, ehemaliger
Heroinkonsument, der auf charman-
te Art auf sich aufmerksam macht, und
eine Frau, die nicht aufgibt, an ihn zu
glauben.

Es ist nicht nur die dustere Ge-
schichte eines Junkies als vielmehr
auch die authentische, tragische Lie-
besgeschichte der Autorin selbst. Es
warten Schilderungen in direkter Ehr-
lichkeit mit urkomischer Details in lie-
benswerten und sanften Begegnun-
genund explizit erzahlte Erotik auf die
Horer:innen.

Eintritt frei - Hutkasse - fur Kaf-
fee und Kuchen ist gesorgt. Aufgrund
des kleinen Raumes wir um Anmel-
dung gebeten.

=
2

\

Ibstbeh &M

Das Coaching findet im 2-Woch:

) statt und k

&soziale

Die spielerische

Das Projekt wird nach dem bewdhrten Konzept ]
Kursblock gibt es einen Online-Elternabend, um auch die Eltern
spiclerisches Lernen stehen dabei immer im Mittelpunkt  fur st

Kursblécke Gruppe 1 (Vorschulkinder 5-6 Jahre)

23.02.2026 - 05.05.2026 | 18.05.2026 - 28.07.2026 | 11.08.2026 - 20.10.2026 | 02.11.2026 - 23.02.2027
Selbstverteidigung monatlich montags 16.30 - 18.00 Uhr (Ort: Lebenshilfe, Ludwigsgarten 15)
Coaching 14-tagig dienstags 15.30 - 16.30 Uhr (Ort: Mitterzentrum Braunschweig)

Kursblécke Gruppe 2 (Grundschulkinder 1.-4. Klasse)

24.02.2026 - 05.05.2026 | 19.05.2026 - 28.07.2026 | 11.08.2026 - 20.10.2026 | 02.11.2026 - 26.01.2027
Selbstverteidigung monatlich sonntags 15.00 - 16.30 Uhr (Ort: Mutterzentrum Braunschweig e.V.)
Coaching 14-t&gig dienstags 16.45 - 17.45 Uhr (Ort: Mutterzentrum Braunschweig e.V.)

Die Blécke sind nicht fortlaufend und bauen nicht aufeinander auf

Kosten: 10€ je Block (Zahlung vorab);
verbindliche Anmeldung unter: info@muetterzentrum-branschweig.de

findet lich (: Gruppe 1, Gruppe 2) statt.

Stark auch ohne Muckis” durchgefiihrt. In jedem
abzuholen. Bewegung, SpaB, und
arke Kinder von innen heraus.

Marz 2026
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MITTAGSTISCH

Marz 2026 MITTAGSTISCH

ANGEBOTE IM STADTTEIL

6,00€-7,50€

Mo-Do 12.30-13.30 Uhr
Fr 12.00-13.00 Uhr

Mo 02.03. Veggie-Tag: Rosti mit Rahmchampignons (1,2,3)
Di 03.03. Fisch gebraten mit Beilage - 7,50< (7,3,4)
Mi 04.03. Kohlroulade mit Kartoffeln (1,3,6,79,11)
Do 05.03. Schweinebraten mit Kartoffeln und Gemiise (7,36,79,11) A -
Fr 06.03. Eintopf: Linseneintopf mit Wurstbeilage, Brétchen (4 €) (16,910,12) N
’
Mo 09.03. Veggie-Tag: Turkische Pizza mit Beilagen (1)
Di 10.03. Fisch gebraten mit Beilage - 7,50<€ (1,34 BA BYCA F E
Mi  11.03.  Griinkohl mit Bregenwurst und Kartoffeln (710)
Do 12.03. Rindersauerbraten mit KIéBen und Rotkohl (36,791 An jedeW\ letzten Donnerstag im Monat
Fr 13.03.  Eintopf: Hausgemachte Kartoffelsuppe mit Brétchen (4 €) (7,9,10) .
Mo 16.03. Veggie-Tag: Rahmspinat mit Spiegelei und Kartoffeln (1,3,7)
Di 17.03.  Fisch gebraten mit Beilage - 7,50<€ (134
Mi 18.03. Leberkdse mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree (1,36,79,10,11)
Do 19.03. Krakauer WurstspieB, wiirzige Sof3e, Tomatenreis, Salat (7)
Fr 20.03. Eintopf: Hausgemachte Erbsensuppe, Brétchen (4 €) (16,79,10) |
Mo_ 23.03. Veggie-Tag: Gemiisebratling mit Kartoffelgratin (1,37 L J
Di 24.03. Fisch gebraten mit Beilage - 7,50€ (1,34 o 7l
Mi 25.03. . Hdhnchensteak mit Kroketten und Gemuse (7,3,7) ,’< V4 f
Do 26.03. Schweinegulasch mit Nudeln, Beilage (13,6791 S T R I C K C A F E ’/ {
Fr  27.03. Eintopf: Hausgemachte Bohnensuppe, Brétchen (4 €) (16,910 |
Mo 30.03. Veggie-Tag: Kartoffeltaschen gefiillt, Gemiise (1,37 IM M U TT E R Z E N T R U M
Di 31.03. Fisch gebraten mit Beilage - 7,50€ (7,34
2 9 - N montags 15-17 Uhr
Jeden Mittwoch: groBe Currywurst mit Pommes und Salat (7,00 €) - \ Herzliche Einladung zum gemeinsamen
bitte vorbestellen! Harantsricrentas
Anderungen vorbehalten! ' ’
Auch fur Anfa | b
BITTE DAS MITTAGESSEN BIS EINEN TAG VORHER BESTELLEN. . i dani sl
Weiterhin kdnnen Sie Ihr Essen auch mitnehmen. o e r 0
Allergene: UZg ‘
1 Glufen 6 Soja 1 Sesam Y
2 Krebse 7 Milch 12 Schwefeldioxid und Sulfite MUTTER MUTTERZENTRUM BRAUNSCHWEIG, HUGO-LUTHER-STR.60A
3 Eier 8 Schalenfriichte 13 Lupinen R - b “ P
4 Fisch 9 Sellerie 14 Weichtiere L P
5 Erdnuss 10 Senf Hugo-Luther-Str. 60A, \ ‘

38118 Braunschweig,
Telefon 0531 -89 54 50

info@muetterzentrum-braunschweig.de www.muetterzentrum-braunschweig.de

VERANSTALTUNGSKALENDER Marz 2026 y“‘:m”%%

dg L 4 0 i
TERMINE 20140 <
= [ ] 3
So 01.03. 10:00-11:30 Raduga - russischsprachige Spielgruppe ?9/ U c é’v’
15:00 - 16:30  Starke Kinder - Selbstverteidigung (Gruppe 2 - Grundschulkinder) - mit Anmeldung "iz,& \/e"’
Néhere Infos zum Projekt Starke Kinder unter: www.muetterzentrum-braunschweig.de osﬂnvuﬂ V,\(\"’
Di 03.03. 10:00-12:00 Das Jobcenterim Quartierszentrum
Mi 04.03. 15:30-16:30 Bilderbuchbetrachtung zum Thema Ramadan - im Kinderzimmer
19:30 - 21:00  Vatertreffen — wilde Vater (Vatertreff spezial: Escapegame ,Wo ist Papa?”)
mit Anmeldung unter info@muetterzentrum-braunschweig.de
Di 10.03. 15:30-16:30  Starke Kinder - Coaching (Gruppe 1 - Vorschulkinder)
16:45 - 17:45  Starke Kinder - Coaching (Gruppe 2 - Grundschulkinder)
Fr 13.03. 17:00 Ausstellungseréffnung ,30 Jahre Ringgleis” - BS-Forum
Sa_ 14.03. 11:00 - 16:00 \ Wie geht das mit der Rente? Workshop fur Frauen, die vor dem Ubergang stehen
+So 15.03:, 11:00 - 15:00 /" Kosten: 85,00 €, Anmeldung unter info@muetterzentrum-braunschweig.de oder 0531-895450
Mo 16.03. 15:00 -17:00  WunschgroBelternstammtisch
16:30 - 18:00  Starke Kinder - Selbstverteidigung (Gruppe 1 - Vorschulkinder; Ort: Lebenshilfe, Ludwigsgarten 15)
So 22.03. 14:00-16:30 Frauenkleiderbérse (Tischgebtihr 7€; Mitglieder kostenlos - Anmeldung unter info@muetterzentri
Mo 23.03. 15:30 - 17:30  Eltern-Austausch-Gruppe - Informationssaustausch tiber Entwicklung, Motorik und vi
ab 15:30 Osterbasteln im Kinderzimmer
Di 24.03. 15:30-16:30 Starke Kinder - Coaching (Gruppe 1 - Vorschulkinder)
16:45 - 17:45  Starke Kinder - Coaching (Gruppe 2 - Grundschulkinder)
Do 26.02. 09:30-11:30 Babycafé
Fr 27.03. 10:30 - 11:30  Der Friihling ist da! Malen mit Fingerfarben im Kinderzimmer
14:00 - 18:00 Inklusives Kreativangebot zur Sinnesférderung- im Kinderzimmer, ohne
So 29.03. 10:00-11:30 Raduga - russischsprachige Spielgruppe
Di 31.03. 18:00 - 20:00 Netzwerk Gemeinsam Wohnen-Treffen

infe zentr k hweig.de www. zentrum-br hweig.de

14 Neue Westpost
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ANGEBOTE IM STADTTEIL

FRAUEN
KLEIDER
BORSE

AM 22. Mérz 2026
VON 14:00 -16:30 UHR
KLEIDERGROSSEN S - XXL

Es gibt auch Kaffee und Kuchen!

TISCHGEBUHR 7€
(MITGLIEDER KOSTENLOS)

ANMELDUNG

entr ig.d

MUTTERZENTRUM BRAUNSCHWEIG HUGO-LUTHER-STR.60A 38118 BRAUNSCHWEIG

(e Austausch-c,_u
<&

An jedem letzten Montag im Monat
von 15.30 - 17.30 Uhr

Wir tauschen uns aus Uber Entwicklung,
Sprachentwicklung, Motorik und vieles mehr.

MUTTERZENTRUM BRAUNSCHWEIG, HUGO-LUTHER-STR.60A

HEILPADAGOGISCHE
ELTERN-KIND-GRUPPEN
Vormittagsgruppe:

mittwochs 9.30 - 11.00 Uhr (0 bis 2 Jahre)

Nachmittagsgruppe:
donnerstags 15:30 - 17:00 Uhr (3 bis 6 Jahre)

Spielend wachsen — gemeinsam stark werden!

Unsere offene heilpéidagogische Spielgruppe ist ein Orf, an dem Kinder mit
sinfach Kind sein diirfen -
lachen, spielen, enfdecken. Hier geht es darum, soziale Kontakfe zu kniipfen,
Vertrauen zu entwickeln und Freude am Miteinander zu erleben.

Fiir wen?

Kinder mit iten —
2.B. im sprachlichen, kogmllven ader emationalon{ R

Was wir fordern:
« Soziale Kompetenz, Vertrauen & Neugier

+ Wahrnehmungs- und Denkfahigkeit
« Einen liebevollen Umgang mit eigenen Gefuhlen

Dabei setzen wir auf natii lien und eine libevolle
Umgebung. Kurz gesag: Ein geschiltzter Ort zum Spielen, Wachsen und Gliicklichsein —
fiir Kinder und ihre Eltern.
Schaut doch einfach mal vorbei —

wir freuen uns auf euch!

INKLUSIVES
KREATIVANGEBOT

ZUR SINNESFORDERUNG

Mit allen Sinnen spielen und gestalten

Jeden letzten Freitag im Monat
14:00 - 18:00 Uh
Kostenlos & ohne Anmeldung

Entdecken, gestalten, staunen - gemeinsam kreativ!

Unser inklusives Kreativangebot lidt Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren dazu ein,
mit allen Sinnen die Welt zu erforschen. Malen, basteln, fuhlen, héren, riechen —
hier diirfen Kinder spielerisch ausprobieren und ihre Fantasie entfalten.

Eingeladen sind alle Kinder, ob mit oder ohne erhhten Férderbedarf.
Vielfalt macht unser Angebot bunt  jedes Kind ist willkommen und darf in
seinem eigenen Tempo feilnehmen.

Begleitet wird die Gruppe von einer erfahrenen Heilpadagogin - und jedes Kind
wird zusétzlich von einem Elfernteil unterstiltzt. So entsteht eine
Atmosphre, in der Kinder und Eltern gemeinsam Neues erleben kénnen.

Das erwartet euch:

« Kreative Materialien und Sinnesangebote \qu s
+ Spielerische Ubungen zur Férderung von Wahrnehmung & Ausdruck

+ Raum fiir Fantasie, Begagnung und gemeinsames Erlsben

+ Ein geschiitzter Rahmen, in dem Kinder und Eltern gemeinsam aktiv sind

Einfach vorbeikommen, mitmachen und Freude erleben!

Ein Ort zum Wohlfiihlen, Ausprobieren und Wachsen - fiir Kinder mit und ohne erhhten
Férderbedarf, zusammen mit ihren Eltern.

DIGITALEHILFEN

an Tablet und Handy - fiir Jede*n

mittwochs 10.30 - 12.00 Uhr und freitags 9.30 - 11.00 Uhr
keine Anmeldung nétig

 flo o] »

mit Sergei Graf und Carsten Mehrtens

Die neue Technik stellt uns immer wieder neue Heraus-
forderungen. Wir sind da, wenn Sie sich unsicher fiihlen und
Fragen im Umgang mit Mobilgeréten haben.

Kommen Sie einfach vorbei oder melden Sie sich auch
gerne unter: digitales@muetterzentrum-braunschweig.de
oder Tel. 0531-89 54 50

Zweitklass!e
Gruppe!

WANN? Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr im Mitterzentrum

'WAS MACHEN WIR BEIM LESECLUB?
- gemeinsames bearbeiten von Aufgaben und vergleichen in groBer Runde.
- gute Unfersfitzung durch viele Lesehelfer

ZIELE

- flussiges Lesen

- trainieren des Leseverstehens
Spa beim Lesen

- Uben des Vorlesens vor anderen

SPRACHCAFE

IM MUTTERZENTRUM

DONNERSTAGS
15.30 - 17.30 UHR
IM CAFE

Wir
iiben FUR ALLE ERWACHSENE
Deutsch!

die ihre Deutschkenntnisse

anwenden, tben oder
erweitern mdchten

MUTTERZENTRUM BRAUNSCHWEIG HUGO-LUTHER-STR.60A 38118 BRAUNSCHWEIG

Beratungsangebote

Quartierszentrum Hugo-Luther-Str. 60a
im Besprechungsraum des Stadtteilbliros

Sozialberatung mit Hans Junge

Biirgergeld, Wohngeld und weitere Antrége an Amter und Behorden

immer Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr

Schuldnerberatung des DRK
Mittwoch 04.03.2026
Mittwoch 18.03.2026
von 9:00 — 11:00 Uhr

SCHULDNERBERATUNGSSTELLE
Kreisverband Braunschweig-Salzgitter 0.V Dautsches.
Tel.: 0531/ 123 849 - 18 Keouz

Jobcenter vor Ort
Immer 1. Dienstag im Monat
10:00 — 13:00 Uhr Boucenter

Beratung zu Leistungen des Jobcenters - Arbeitsmarkt und
Weiterbildung, Vermittlung von Bewerbungscoachings

Workshop mit Lucy

"Tanz ist die Kunst, die die Seele des Menschen
am meisten bewegt" (Platon)

Alle Frauen sind herzlich willkommen, die
Freude am Tanzen haben oder gemeinsam
neue Tanzstile ausprobieren wollen.

Mit Musik, Tanz, Bewegung kénnen wir nicht
nur etwas fiir den Kérper, sondern auch fur
die Seele tun.

Dabei kénnen wir Stress abbauen, unser (

Selbstbewusstsein stirken und andere
Frauen kennenlernen.

Wo: Im saal des Quartierzentrums
Hugo-Luther-Str. 60a
38118 Braunschweig

Wann: Immer donnerstags
von 10:00 - 11:00 Uhr

Leitung: Luciana Marques-Kraft
= (Lucy)

n unter

Kreativkurs fiir %
Seniorinnen /Senioren

und Kinder
..ga

} Schmuck basteln *
& Diamantbilder gestalten
Haben Sie Lust, etwas

Neues auszuprobleren? Yy -

In gemiitlicher Runde kénnen
Sie einander kennenlernen und
zusammen basteln, malen

und Vieles mehr.
¥ o
= Montags 16.00 Uhr oder
j Freitags 15.00 Uhr 'k
© Hugo-Luther-Str. 60A
7 €, 0531-895450

Hybrid ALT und JUNG

Dos Projokt Jung® lang™

dan Europischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gafordart

Marz 2026
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ANGEBOTE |

Aktiv+ West

Senior*innen im Gesprdch mit Expert*innen zu
Gesundheitsfragen

AWO-Begeghungsstitte Frankfurter Strafe 18
Donnerstag 10:00 - 12:00

12. Mdrz 2026

«Jetzt sind wir gefragt...
.. welche Bedeutung haben fiir uns Angebote im WRG?

.. was kénnen wir tun, damit bleibt was gewachsen ist?

K i ﬁ “ 'Z

, \ 41 [}
Diesmal sind WIR die Expert*innen

<t“

MA

im Quartier

Im Interview mit MIMI von der Stadtteilkonferenz

Unsere Meinung zdhlt!

Die Teilnahme ist kostenlos

Wir freuen uns iiber Anmeldung unter 0531/28503796
Oder schauen Sie einfach vorbei

ambel :£..°
Ergotherapie L.

Guno gz AOK @)

G(udns‘ (
e

M STADTTEIL

"Jetzt sind wir gefragt - Wasist und was soll bleiben

Senior*innen im Interview zu ihrer Lebensqualitat
im WRG*

Vieles ist in den vergangenen Jahren in unserem Stadtteil ge-
wachsen. Es sind vielfaltige Moglichkeiten entstanden, sich als
Senior*innen sich in der Gemeinschaft zu beteiligen. Auch das
gehort zur Lebensqualitat und damit zu einem gesunden, er-
flllten Leben.

In der Veranstaltungsreihe aktiv+ West sind diesmal wir die Ex-
pert*innen - fir unsere Lebenssituation in unserem Stadtteil.
Im Interview mit MIMI (Michaela Lange) von der Stadtteilkon-
ferenz tragen wir zusammen, welche Aktivitdten uns in unse-
rem Stadtteil gut tun und welche wir im Hinblick auf unsere Ge-
sundheit noch/weiter bendtigen.

C.Sibold, Ambet eV.

Vorlesezeit

in der Gliicksquelle
Bergfeldstr.18

Autor Norbert Wiedemann liest eigene Geschichten
aus dem westlichen Ringgebiet.
Sonntag, 8. Médrz 2026, 15 Uhr

Anmeldung ist erforderlich unter:
gluecksquelle@ambet.de oder 0531-23765658

- leilen

Mairzprogramm &

2 Unterstiitzung Antrag-
stellung Beratungshilfe
mit Frau Breuer
Anmeldung erforderlich

7' 26. Februar
U 14:00 - 16:00 Uhr
“® Hochbeete

4., 11.& 18. Mirz

W 15:30 - 16:30 Uhr

Ve Friithlingslieder singen
bringt Texte mit

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

o 3.,10., 17., 24. & 31. Marz i 4.,11.,18. & 25. Marz i 5.,12,19. & 26. Mérz i 20. Marz %7 14. Marz 7 8. Marz

@ 11:30 - 12:00 Uhr & 10:00 - 12:00 Uhr \*J 12:00 - 14:00 Uhr \J15:00 - 17:00 Uhr O 14:00 - 16:00 Uhr 0 15:00 Uhr

@ Creativ-Club & Spielerunde / Kreativ in den Frihling 7 Uberraschungsprogramm # Brandmalerei ~ Lesung mit

Anmeldung erforderlich 7 12, Marz zum internationalen Gliickstag Motlve mitbringen Norbert Wiedemann
& 17:00 - 18:00 Uhr U 18:00 - 20:00 Uhr A erwiinscht | Anmeldung erforderlich

lﬁ.z' 17. Marz Yoga “ Frauentreff -

=’ 15:00 - 17:00 Uhr Anmeldung erforderlich 17 29. Marz

" 14:00 - 16:00 Uhr
= Kaffeetrinken
Anmeldung erwiinscht

Hinweise
V Alle Angebote sind kostenlos
v Spenden sind willkommen

Information & Anmeldung:
%, 0531/ 237 65 658
gluecksquelle@ambet.de
oder auf unsere Homepage:

www.die-gluecksquelle.de

? in der Bergfeldstr. 18 zu unseren Offnungszeiten:

16 Neue Westpost
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ANGEBOTE IM STADTTEIL

Cawo 552327, Handarbeits iﬁ
gruppe 3}

Stricken, Ndhen, Hakeln,

Digitale Beratung
Ein kostenloses Angebot der
Nachbarschaftshilfe
Wobei wir unterstiitzen:

Technische Unterstitzung:
Umgang mit Smartphone
Internetnutzung

Soziale Teilhabe:
Umgang mit sozialen Medien
& whatsapp

Sicherheit im Netz:
Onlinebanking, Onlineeinkauf

Passwortsicherheit

Jeden Donnerstag
10:00- 12::00
AWO Begegnungsstitte
Frankfurter Str. 18
Tel: 0531/ 891883

Wohlfuhlzeit

Plaudern:

Jeden Dienstag von Wo und wann findet es statt?

1400 bis 16:30 Uhr
In der AWO-Begegnungsstatte
Frankfurter Str. 18
In geselliger Runde bel Kaffee und

Jeder nach selner Fasson,
alle Junggebliebenen sind herzlich

Ansprechpartnerin: Ursula Hobelmann
Tek 05307 - 24 69 :

Ao

TauschBar

Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag 15 bis 17

Vereins Transition Town Braunschweig
e.V. konnen Dinge getauscht, fir eine
Weitergabe abgegeben, oder auch
gegen eine kleine Spende mitgenom-

men werden.

Kontakt zum Projekt: tauschbar@tt-bs.de

Im Tauschladen des gemeinniitzigen TauschB
W

Chemnitzstralte 7(Nahe Jakobi-Kirche)

Uhr

Kuchen

eingeladen!

Krelsverband
Braunschweig e. V.

~Stromaggregat zum Ausleihen

Der Internationale Mannertreff (IMT) hatte die Idee ein neu-
es Stromaggregat flr die Weststadt anzuschaffen. Es ist ge-
kauft worden, und kann ab sofort ausgeliehen werden (abzuholen in der
PregelstraBe bei einer Garage). Leistung: 4,77 kW (6,5 PS)
Ansprechpartner ist Siegfried Mickley vom IMT, mobil erreich- bar un-
ter 0176 58 01 83 12. Ideal wére der Mittwochnachmittag zum Auslei-
hen. Zum Schluss noch zwei wichtige Sachen: Die Ausleihe ist derzeit nur
moglich gegen eine Spende von 5 Euro und wir bitten Sie, das Aggregat wie-
der vollgetankt zurtickzugeben

Siegfried Mickley

T T W T

DIE BITTERE WAHRHEIT
HINTER DEM
SCHOKOHASEN

WORKSHOP ZUM
FAIREM HANDEL

"'?i:il

o (4, 162

GEMEINSAM ENTDECKEN,
WAS IN SCHOKOLADE
STECKT

Schokolade ist sUfs — ihre Herkunft oft nicht.
Besonders rund um Ostern landen Schokohasen in
vielen Einkaufskorben. Doch wie sieht der Weg des

Kakaos wirklich aus? Der Workshop wirft einen
Blick hinter die Verpackung.

e

Niedersachser

Anmeldung bis zum 28.02.26 unter: fa“
weltladen@fair-in-braunschweig.de

in Braunschweig*

Donnerstags ab 9:00 Uhr
AWO Begegnungsstdtte
Frankfurter Str.

Tel: 05318918 83

Marz 2026
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ANGEBOTE IM STADTTEIL

DER OFyINDERTREFF

Das kostenlose Freizeitangebot fur Kinder von 6 — 12
Jahren.

Donnerstags-Café

im Diakonietreff
14.30- 16.30 Uhr

am 05.03.2026 und
am 19.03.2026

im:

» =
. » Madamenhof
L ® Diakonietreff

0

Madamenweg 156,
0531/ 801576

Flickwerk,

unsereN&huwerkstatt

MARZ 2026
SO N  KLEIDERTAUSCH “‘1
01 10:00 - 15:00 UHR W-§

FR_ ¥ GEMEINSAMES
06 FRUHSTUCK

09:30 - 10:30 UHR* /=&

o ¥ FRUHSTUCK IM
TO  BUNTER LADEN i sicke
09:00 - 13:00 UHR*
*Wir treffen uns im Flickwerk und fahren gemeinsam

mit dem Bus nach Sickte.
Anmeldung bis zum 06.Mérz.

po N NAHEN FUR
19 ANDERe

10:00 - 13:00 UHR

JahnstraBBe 1
Tel: 053148 27 37 32

o g oy

e FULDFEH eV,

e e o G m_ =

ot S —=
Pt

b laden gin zum

Konzert

schinden Hevgoy

11.03.2026
18:00 Uhr (Einlass ab 17:30)
KuFa Haus Westbahnhof 13

Den Abend gestalten bekannte
Kunstler der polnischen
Musikszene:

Barbara Droidzifiska — eine
hetvorragende Singerin und
rin der Stimmung, sowie
Fideusz Urbanski — Milglied
der Band »Trubadurzye.

Ein charmanter Moderator
entfiihrt das Publikum in eine
Welt der Musik und
Entspannung.

St i wns. e Vamen!
Beim Feiern helfen wir.
@hrend der Veranstaltung werden Spenden

gesammelt, die dem Hospiz in Braunschweig
dbergeben werden.

Anmeldung: Tol.: 0173 8122 366 | E-Mail: naldeh.hilfsverein@ueh.de

Die Kinder konnen im Kindertreff:

Ab 15 Uhr sind wir fiir alle interessierte Kinder bis 12 Jahren da. Seid gespannt,

PROGRAMM
KUFA HAUS

01.03. Deine PartyKids  18.03. IGS in Concert
Kids Superhits & 90er | 14:00Uhr  Schiiler innen Konzert | 17:00 Uhr

03.03. Kenan Flannery 20.03. lila & Gaste

Broitzemer StraBe 1

38118 Braunschweig

Telefon:

(BS) 8 37 38 oder

g (BS) 28019 279
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:  15.00 Uhr bis 17.30 Uhr
In den Ferien: 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Irish Folk | Bistrokonzert | 20:00Uhr  Indiepopmit Seele | 20:00 Uhr
07.03. Soulmate &Q-Men:  21.03. Still Counting

Eure Ansprechpartner sind:
Michel Kustak und Marvin Reichel

Soul &Rock | 20:00 Uhr Volbeat Tribute | 20:00 Uhr
12.03. Ultrapop Formation  27.03. Tanzim KufA Haus
Indiepop | Bistrokonzert | 20:00 Uhr  mit Olli & Matze | 20:00 Uhr

lesen werken
5 cou 13.03. BerndBegemann  28.03. Oldschool Party

R

cheﬂ [ 0&61] Griinder der HH-Schule | 20:00 Uhr.  Heroes vs Villains | 21:00Uhr
Spie] en 14.03. Mo-Torres 29.03. 80er Tanzcafé
AUSVERKAUFT! | 20:00 Uhr Back 01987 | 15:00 Ur
und, und, und...

ACHTUNG! Die BEWEGBAR jetzt immer am Mittwoch!

Tischtennis, Werwolf, Kalorien fiir ALLE, Jonglage, Workshops, Aktionen...
KufA Haus - Soziokulturelles Zentrum

s kaufepy
Westbahnhof 13 - Braunschweig - https://kufa.haus - tickets.kufa.haus .

Tiertafel BS

n.eV.

und bei Fragen, ruft gerne an.

Was wird zur Abholung benétigt?
« Personalausweis/Reisepass
« BS-Pass/aktueller
Wohngeld-/Burgergeldbescheid
« 2€ Eigenbeteiligung

Fur wie lange gibt es Futterunterstiitzung?
Wir bemiihen uns, Futter fiir den gesamten Monat
zur Verfigung zu stellen.

Da wir rein spendenbasiert arbeiten, kénnen wir das
leider nicht garantieren.

Du méchtest gern etwas spenden?

Super, denn genau das brauchen wir!
Als gemeinniitziger Verein sind wir auf Futter-,
Sach- & Geldspenden angewiesen.

RudolfstraRe 13
38114 Braunschweig
Mobil: 0177 440 2840

Mail: tiertafel.braunschweig@web.de
Instagram: @tiertafelbs
Facebook: Tiertafel Braunschweig n.e.V.

Besonders wichtig: Hundefutter, Katzenfutter,
Vogelfutter, etc; Katzenstreu, Vogelsand, etc.

Wir freuen uns riesig iber Gutscheine von lokalen
Tierfutterhandlern (z.B. Fressnapf).

Spenden kénnen abgegeben werden in Stationen
der Tiertafel (z.B. Rewe Goslarsche Straf3e) oder bei
Yvonne im Kiosk.

WRG Solidarisch

Jeden 1. Dienstag im Monat Nachbarschaftsk-
che in der AWO-Begegnungsstatte, Frankfurter
Str. 18. Treffen zum Mitschnippeln um 17.00 Uhr.
Essen um 18.30 Uhr. Kostenlos - Spenden gern
moglich.

Jeden 3. Dienstag im Monat um 17.00 Uhr Nach-
barschafts-Cafe in der AWO-Begegnungsstatte,
Frankfurter Str. 18.

Jeden 2. Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr
Frauentreffin der Glicksquelle, Frankfurter Platz/
Ecke Bergfeldstr.
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SO. 01.03.

DEATH & TRANSFORMATION

17 UHR

SO. 08.03. 17 UHR
ZAUBERKLANGE FR/?\UENPF)WER

lm

DIE HEILUNG

Iryna Vorona

Plado:

S0.15.03.

* GOTTESDIENST

AUSSTELLUNG BIS 29.3.
TAGLICH 10-18 UHR

17 UHR

R. Laurien

SO. 22.03. 17 UHR

ICH BIN IN SEHNSUCHT EINGEHULLT

SO. 29.03.

MARE NOSTRUM

17 UHR

Kontakt
Pfarrer Jakob Timmermann

MICHAELIS * '

Bilro: zur Zeit nicht besetzt. Kontakt iiber Pf. Timmermann

Kantorin Renate Laurien

23
i T

f LT e o SR i Das Leiden

/ jedes Einzelnen

ist wichtig,

denn wir alle sind
Teil eines Ganzen,
Teil der Menschheit,
die lernen muss,
in Harmonie
miteinander

zu leben.
Niemand von uns
hat erwartet,
dass sich so etwas
wiederholen
wiirde,

und darin liegt
das Schreckliche
dieser Welt.

Aber die Zukunft
héngt

von jedem
Einzelnen

von uns ab,

und meine Hoffnung
fur die Menschheit
wird niemals
verschwinden.

+ IrynaVerona

DIE
HEILUNG

Iryna Vorona

AUSSTELLUNG 25.02.-29.03.
TAGLICH 10-18 UHR

EROFFNUNG 24.02. 19 UHR
MIT DEM CHOR UKRAINSKA DUSCHA

FINISSAGE 29.03. 11 UHR

SO. 01.03. 17 UHR

Viola da Gamba & Gesang - A. Macias

SO. 08.03. 17 UHR

ZAUBERKLANGE - FRAUENPOWER IN DER MUSIK
Barth-Weingarten (Al), Otsuka-Stroh (Klavier)

DO. 12.03. 19 UHR

SONGS FUR FREIHEIT

Lieder + Worte zwischen Freiheit und modemer Sklaverei

SO. 22.03.

17 UHR

ICH BIN IN SEHNSUCHT EINGEHULLT
Ein kalisches Portrat Selma k Ei

SO. 29.03. 17 UHR

MARE NOSTRUM
Lola Suraya Atkinson - Gothische Harfe und Gesang

MO. 06.04. 17 UHR

GOT ZUM O
mit dem Posaunenchor an St. Martini

SO. 19.04. 17 UHR

Tripelharfe/Gesang (L. S. Atkinson), Traversflote (M. Kruse)

SA. 25.04. 17 UHR

VIELSAITIG

das letzte Konzert des Gitarrenensembles

SO. 03.05. 17 UHR

SCHUBERT

Klavierkonzert mit Felipe Ceron

ECHTERNSTR. 67 | ST-MICHAELIS

Gemeindebtro ~
H” Anne-Katrin Hanke, 0531/86 09 00
Jutta Horn christine.stelling@Ik-bs.de
I Muldeweg 5 Pfn. Christine Stelling
EMMAUS- 38120 Braunschweig
KIRCHE

Tel. 0531/84.18 80
0531/ 42663

Fr9-12 Uhr
jakobtimmermann@lk-bs.de
weststadt.bs.buero@lk-bs.de Pf. Jakob Timmermann

www.emmaus-braunschweig.de

M MARTINI ZU DRITT

0531/82 83 4
christian.hellmers@lk-bs.de

Ceelpcebig Pf. Christian Hellmers

Kerstin Géddemeyer
Monige Manzei

ST. MARTINI B
Karin Hopert
Eiermarkt 3 0531/8283 4 @
38100 Braunschweig vanessaviehweger@lk-bs.de s |
Pfn. Dr. Vanessa Viehweger
Tel. 0531/82 834 %A
ST. JAKOBI Mo, Do 10-12 Uhr

0531/82 83 4 2
anne-lisa.amoussoulk-bs.de

Mi16-18 Uhr
martini.bs.buero@Ik-bs.de
Pfn. Anne-Lisa Amoussou

www.martini-kirche.de

AUFERSTEHUNGS-  www jakobi-bs.de
Gemeindeburo
zur Zeit nicht besetzt \
Termine nach Absprache 0531/ 42663 4 |
Tol, 0531/42 663 jakobtimmermann@lk-bs.de
ST.MICHAELS Michaelis.bs.buero@lk-bs.de Pf.Jakob Timmermann

www.st-michaelis-bs.de

Kinder- und Jugendarbeit
An der Katharinenkirche 4
38100 Braunschweig
lisa.schnute@lk-bs.de
www.staju.de

0163 /7414 701
lisaschnute@lk-bs.de

Dkn. Lisa Schnute

(uaneuscre woeno

PROPSTEI BRAUNSCHWEIG

PRARRVERBAND

i

Ot Kantor Hanno Schiefner 0531/379 566 33
hanno.schiefner@lk-bs.de

MUSIK IM

PFARRVERBAND
A »

Kantorin Renate Laurien 0531/50 80 27

renate.laurien@Ilk-bs.de
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NEUES VOM HEIMATPFLEGER IM WRG

Der Johannes-Selenka-Platz im Wandel | Teil 1

Der Johannes-Selenka-Platz ist zur
Baustelle geworden. Mit seiner Neuge-
staltung wird eins der letzten groBen
Projekte im Rahmen des Sanierungs-
verfahrens ,Soziale Stadt Westliches
Ringgebiet” verwirklicht. Das ist ein An-
lass zurtickzuschauen und zu sehen, wie
sich der Platz - und die HBK, deren Bau-
ten den Platz mitpragen - in den letzten
Jahrzehnten verandert haben.

Gehen wir ca. 100 Jahre zuriick.
Der Stadtplan von 1925 zeigt uns, dass
das StraBennetz zu diesem Zeitpunkt
zwar schon geplant (der Braunschwei-
ger Ring basiert auf der Planung von
Stadtbaurat Ludwig Winter von 1889)
aber an dieser Stelle groBtenteils noch
nicht realisiert war. Auch der Cyriaks-
ring war noch nicht gebaut, Felder und
Garten bestimmten das Bild am westli-
chen Stadtrand.

Die historischen Wegverbindun-
gen Broitzemer StraBe und Pippelweg
flhrten jedoch stadtauswaérts. Der Pip-
pelweg (heute hier Alter Pippelweg)
knickte jedoch auf die Broitzemer Stra-
3e ab. Wir kdnnen hier schon den spa-
teren Johannes-Selenka-Platz erahnen.
Die Wohnbebauung der BBG reich-
te damals bis zur VirchowstraBe. Bis
1932 waéchst sie bis zum Altstadtring.
Der Plan von 1938 zeigt uns Wohn-
bebauung auch auf der Ostseite des
Cyriaksrings.

1934 / 1935 entsteht an der Broit-
zemer StralRe / Ecke Pippelweg das Be-
kleidungsamt des Reichsarbeitsdiens-
tes (Entwurf: Hans Bernhard Reichow).
Der 4-geschossige Bau, heute von
der HBK genutzt, ist damals das ein-
zige Gebdude jenseits des geplanten
Cyriaksrings.

Erst nach dem 2. Weltkrieg werden
das Hochhaus neben der HBK und die
anderen Wohnhauser auf der West-
seite des Rings gebaut. Damit entsteht
ein Platz. Dieser wird zunachst auf der
Ecke Cyriaksring / Broitzemer Str. von
einer Tankstelle genutzt - Zeugnis der
neuen modernen KZF-orientierten
Zeit. Direkt hinter der Tankstelle min-
detet der Pippelweg weiterhin in die
Broitzemer Str., dahinter folgt der Rei-
chow-Bau, der nun als Werkkunstschu-

le genutzt wird.

Text Plankontor
Abbildungen: Stadt Braunschweig

Abbildungen: Plane von 1925, 1932 und
1938 diagonal durchs Bild flihrt die Bro-
itzemer StraBe. Ab 1932 ist nach Nor-
den der Altstadtring erkennbar




